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Wstep

Krajowy program dziatan na rzecz oséb starszych Polityka spoteczna wobec o0s6b
starszych 2030. Bezpieczeristwo — Uczestnictwo — Solidarnosé, wskazuje iz polityka spoteczna
wobec oséb starszych to ,celowe, dtugofalowe i systemowe oddziatywanie panstwa oraz innych
podmiotéw publicznych i niepublicznych na ksztattowanie warunkéw prawnych, ekonomicznych
oraz spotecznych w celu tworzenia osobom starszym korzystnej dla nich sytuacji zyciowej,
dostosowanej do zmieniajgcych sie wraz z wiekiem potrzeb spotecznych, ekonomicznych oraz
opieki i ochrony zdrowia w kazdym okresie Zycia osoby w starszym wieku”!.

Polityke spoteczng wobec osdb starszych mozna tez okregli¢ jako polityke senioralng,
a wigc ,0g6t dziatan organéw administracii publicznej oraz innych organizacii i instytucji, ktore
realizujg zadania i inicjatywy ksztattujgce warunki godnego i zdrowego starzenia sig”2.

Strategia Wsparcia Oséb Starszych i Oséb z Niepetnosprawnosciami w Gminie Siechnice
na lata 2021-2027 projektuje takie wtasnie dziatania o charakterze spotecznym, w obszarach
kluczowych z perspektywy polityki senioralnej prowadzonej na poziomie gminnym. Polityka
wsparcia 0os6b z niepetnosprawnosciami to zespot planowych dziatan realizowanych na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami, ktdrych celem jest poprawa sytuacji oséb niepetnosprawnych,
w tym umozliwienie im rehabilitacii nie tylko zdrowotnej, ale réwniez spotecznej i zawodowe;.

W maju 2021 roku Rada Miejska w Siechnicach podjeta uchwate przyjmujaca do realizacji
Strategie Wsparcia Osob Starszych | Oséb z Niepetnosprawnosciami w Gminie Siechnice na lata
2021-2027. Opracowanie dokumentu poprzedzone byto diagnoza lokalng oraz zaangazowaniem

stuzb i jednostek gminy oraz powiatu w zakresie opracowanie celéw i zadan.

1 Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczeristwo — Uczestnictwo — Solidarnosc,
Zatgcznik do uchwaty nr 161 Rady Ministréw z dnia 26 pazdziernika 2018 r. (MP z 2018 . poz. 1169), s. 4-5.
2 Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. 0 osobach starszych, Dz.U. z 2015 r., poz. 1705.



CELE STRATEGICZNE

. Dostosowanie infrastruktury do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami

i seniorow.

Poprawa jakosci i dostepnosci ustug spotecznych dla oso6b
z niepetnosprawnos$ciami i senioréw.

Przeciwdziatanie zjawiskom spotecznym dotykajacym osoby starsze i osoby
z niepetnosprawnosciami.

Rozwéj oferty edukacyjnej, kulturalnej i sportowo-rekreacyjnej dla seniorow
i 0sob z niepetnosprawnosciami.

Wieloaspektowe wsparcie aktywnosci zwigzanej z dziataniami na rzecz senioréw

i 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Realizatorzy:

1.

© ©® N O oA W N

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach

ZespOt Opieki Zdrowotnej w Swietej Katarzynie

Centrum Kultury w Siechnicach

Zesp6t Interdyscyplinarny w Gminie Siechnice

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Siechnice
Straz Miejska w Siechnicach

Komisariat Policji w Siechnicach

Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Siechnicach

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu



Realizacja powyzszych celéw w 2024 roku wygladata nastepujaco:

| Cel strategiczny

1. Dostosowanie infrastruktury do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i senioréw

Cel operacyjny 1

1.1. Likwidacja barier architektonicznych

Zadania

1.1.1. Likwidacja barier architektonicznych w budynkach uzytecznosci publicznej
1.1.2.

W roku 2024 w ramach programu ,Dostepna przestrzen publiczna” i $rodkow
przekazanych przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych zostat
w Urzedzie Miejskim w Siechnicach wymieniony dzwig osobowy. Wymieniona winda spetnia
wszelkie standardy dostgpnosci. Dodatkowo z tego samego programu Gmina pozyskata krzesto
ewakuacyjne. Krzesto te zostato umieszczone na 3 pietrze obok sali sesyjnej. Z obstugi sprzetu
ewakuacyjnego, zostato przeszkolonych kilku pracownikéow Urzedu Miejskiego w Siechnicach.

Dodatkowo w roku 2024 Gmina Siechnice podpisata umowe uczestnictwa w projekcie
grantowym pn.: ,Dostgpny Samorzad 2.0”. W ramach uczestnictwa w tym programie pracownicy
placowki biorg udziat w cyklu szkolen w tym z obstugi os6b ze szczegdlnymi potrzebami jak
osoby starsze. Ostatnim etapem programu jest podpisanie umowy o powierzenie grantu na
realizacje przedsigwziecia grantowego o maksymalnej warto$ci dofinansowania 300 000 zt.
Wramach przedsigwzigcia grantowego sfinansowane zostang dziatania obejmujace migdzy
innymi zapewnienie dostepnosci ustug $wiadczonych prze Gming w zakresie: edukacji, kultury,
kultury fizycznej i turystyki, pomocy spotecznej, transportu zbiorowego itp., w szczegdlnosci
poprzez dostosowanie do potrzeb oséb ze szczegdinymi potrzebami wybranego:

a. budynku badz jego czesci,

b. przestrzeni pozostajacej w dyspozycii Gminy,

C. sposobu organizacji ustugi publicznej $wiadczonej prze Gmine

1.1.2. Wsparcie os6b z niepefnosprawnosciami w likwidacji barier architektonicznych
w mieszkaniach
W ramach srodkéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, zgodnie z ustawg o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnieniu 0s6b niepetnosprawnych, w 2024 r. dofinansowane byty nastepujgce dziatania:
1. udziat w turnusach rehabilitacyjnych - 2 wnioski na kwote 7.540,36 zt;
2. dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego - 6 wnioskéw na kwote 15.801,79 zt;



3. zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze - 34 wnioski na kwote
81.956,20 zt,

likwidacja barier w komunikowaniu sig - 7 wnioskéw na kwote 23.958,08 zt;

likwidacja barier technicznych — 5 wnioskéw na kwotg 10.973,90 zt;

likwidacja barier architektonicznych — 2 wnioski na kwote 12.909,83 zt;

N o g s

dofinansowanie organizacji pozarzadowych - 1 wniosek (35 uczestnikow) na kwotg
39.644,88 zt;
uczestnictwo w WTZ — 9 wnioskéw na kwote 34.673,62 1,

uczestnictwo w SDS — 0 wnioskéw

Cel operacyjny 2
1.2. Udostepnienie osobom starszym i osobom z niepefnosprawnosciami infrastruktury
publicznej
Zadania
1.2.1. Rozwoj miejsc rekreacji dla seniorow
Na terenie Gminy Siechnice dziataja miejsca rekreacji dla senioréw w formie sitowni na

$wiezym powietrzu w miejscowosciach: Sulgcin i Trestno.

1.2.2. Dostosowanie lokali komunalnych i socjalnych dla potrzeb oséb starszych i oséb
z niepelnosprawnosciami

1.2.3. Budowa $wietlic profilaktyki Srodowiskowej

1.2.4. Zwiekszenie dostepnosci budynkéw uzytecznosci publicznej dla inicjatyw seniorow
i 0séb z niepetnosprawnosciami

W w/w obszarach zadan nie realizowano.

Cel operacyjny 3
1.3. Dostosowanie transportu publicznego do potrzeb oséb starszych i o0s6b

Z niepetnosprawnosciami

Zadania
13.1. Dostosowanie komunikacji gminnej do potrzeb o0s6b starszych i 0sob
Z niepetnosprawnosciami

W ramach gminnej komunikacji zbiorowej seniorzy oraz osoby z niepetnosprawnosciami
moga korzystaé ze znizek i bezptatnych przejazdéw. Do ulgowych biletéw uprawnieni sg emeryci
i renci$ci na podstawie stosownego dokumentu.
Bezptatnie moga korzystac z przejazdéw osoby:

1) ktoére ukonczyty 66 r.z.,

2) inwalidzi wojenni i wojskowi wraz z przewodnikiem,



1)

dzieci niepetnosprawne i mtodziez niepetnosprawna z orzeczong niepetnosprawnoscia,
do ukoniczenia 16 roku zycia, oraz osoby opiekujgce sie nimi w czasie przejazdu lub
podrézujace po nie, albo po ich odwiezieniu do szkoty, zaktadu opieki zdrowotnej,
osrodka rehabilitacji, innej placéwki szkolnej lub ochrony zdrowia,

uczaca sie mtodziez niepetnosprawna od ukonczenia 16 roku zycia do ukonczenia 25
roku zycia, bez wzgledu na orzeczony stopien niepetnosprawnosci,

uczniowie posiadajacy orzeczenie publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego, uczacy sie w szkotach i placéwkach na terenie
gminy Siechnice, okreslonych w ustawie o systemie o$wiaty oraz osoby opiekujace sie
nimi w czasie przejazdu lub podrézujace po nie albo po ich odwiezieniu do szkoty,
zakfadu opieki zdrowotnej, o$rodka rehabilitacji, innej placéwki szkolnej lub ochrony
zdrowia,

osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz osoby catkowicie niezdolne do pracy
i samodzielnej egzystencji wraz z opiekunem,

osoby niewidome Ilub ociemniate ze znacznym Iub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci oraz ich przewodnicy,

osoby gtuche i gtuchonieme z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,

osoby, ktore od 1 stycznia 2019 r. ukonczyly 68 lat, od 1 stycznia 2020 r. — ktére
ukonczyly 67 lat, od 1 stycznia 2021 r. —ktére ukonczyly 66 lat, od 1 stycznia 2022 r. -
ktére ukonczyly 65 lat.

1.3.2. Zapewnienie transportu do szkéf dzieciom z niepefnosprawnosciami

Transport dzieci niepetnosprawnych z terenu Gminy Siechnice do placéwek o$wiatowych

we Wroctawiu, Otawie i innych miejscowosci w roku szkolnym 2023/2024 i 2024/2025 jest
realizowany na dwa sposoby:

Dowéz zbiorowy z opiekg realizowany przez firme wyloniong w drodze przetargu
i finansowany z budzetu Gminy. Dzieci sg dowozone: do Wroctawia, Otawy, Wierzbic

oraz Kgtéw Wroctawskich.

Tabela nr 1. Transport dzieci realizowany i finansowany przez Gmine Siechnice

Rok szkolny 2023/2024 W tvm W tym W tym
losédatect .0 S b0, oo do szkoty do szkoly

Miejscowosc P podstawowej ponadpodstawowej

\Wroctaw 20 0 13 7

Otawa 6 0 6 0

Wierzbice 1 0 1 0

SUMA 27 0 20 7




Rok szkolny 2024/2025 s W tym do W tym do szkoty W tym do szkoty
Miejscowos¢ przedszkola podstawowej ponadpodstawowe;j
\Wroctaw 15 2 9 4

Otfawa 6 0 4 2
\Wierzbice 0 9 0

Katy Wroctawskie 2 0 2 0

SUMA 32 2 26 6

Zrédto: Na podstawie danych Wydziatu Edukaciji Urzedu Miejskiego w Siechnicach

2) Na podstawie umow zawieranych pomigdzy rodzicami/opiekunami prawnymi dzieci

z niepetnosprawnoécig a Gming Siechnice zwracane sg koszty dowozu i odwozu tych

dzieci do placowek oswiatowych.

Tabela nr 2. Transport dzieci dofinansowywany przez Gmine Siechnice

Rok szkolny 2023/2024 2o w tym w tym
dilesl | dopraetitatas], - 20 K9y dapdaly
[Miejscowos$é P podstawowej ponadpodstawowej
Wroctaw 10 2 5 3
Ofawa 3 1 1 1
Stanowice (gm. Oftawa) 1 0 1 0
Krzeptow (gm. Katy Wr.) 1 0 1 0
IMikoszéw (gm. Strzelin) 1 1 0 0
Olesnica 1 0 1 0
Goszczyna (gm. Domaniow) 1 1 0 0
Zerniki Wr. (gm. Siechnice) 1 1 0 0
SUMA 19 6 9 4
Rok szkolny 2024/2025 llosé wtym d(‘)"’s‘zykmdy d(‘)"’stzygw
Miejscowosc celocl | Hopraedszkolg podstawowej ponadpodstawowej
\Wroctaw 12 3 6 3
Otawa 3 0 2 1
Wierzbice (gm. Kobierzyce) 2 0 1 1
Stanowice (gm. Otawa) 2 2 0 0
\Wierzbno (gm. Domaniow) 1 0 1 0
Goszczyna (gm. Domaniow) 1 0 1 0
Zerniki Wr.(gm. Siechnice) 1 1 0 0
Mikoszow (gm. Strzelin) 1 0 1 0
Siechnice 2 2 0 0
Kotowice 1 0 1 0
Iwiny (gm. Siechnice) 1 1 0 0
Radwanice (gm. Siechnice) 1 0 1 0
SUMA 28 9 14 5

Zrédto: Na podstawie danych Wydziatu Edukaciji Urzedu Miejskiego w Siechnicach




Il Cel strategiczny

2. Poprawa jakosci i dostepnosci ustug spotecznych dla os6b z niepetnosprawnosciami

i seniorow

Cel operacyjny 1

2.1. Zapewnienie ustug wsparcia dla os6b starszych i oséb z niepetnosprawnos$ciami

Zadania
1.1.3. Rozwéj pracy socjalnej w rodzinach oséb starszych i oséb
z niepelnosprawnosciami
Z danych Os$rodka Pomocy Spotecznej wynika, iz wystepujgce w Gminie Siechnice
problemy najczgSciej zwigzane sa z ubdstwem, bezrobociem, niepefnosprawnoscia
i diugotrwalg choroba, co znajduje odzwierciedlenie w ilosci osdb/rodzin korzystajgcych

z roznych form pomocy materialnej.

Tabela 3. Powody przyznania $wiadczern pomocy spofecznej w Gminnym O$rodku Pomocy
Spoftecznej w Siechnicach w 2024 r.

Powdd trudnej sytuaciji zyciowej Liczbarodzin W tym na wsi |Liczba os6b
w rodzinie
Ogotem 126 101 181
Ubostwo 70 56 104
Bezdomnosé 6 1 7
Potrzeba ochrony macierzynstwa 3 12
w tym wielodzietno$¢: 2 2 11
Bezrobocie 19 14 22
Zdarzenie losowe 1 1 2
Sytuacja kryzysowa 1 1 4
Kleska zywiotowa lub ekologiczna 1 1 1
Niepelnosprawnos$é 46 36 54
Dtugotrwata lub ciezka choroba 7 62 11
Bezradnosé w sprawach opiekunczo- 8 7 23
wychowawczych i prowadzenie gospodarstwal
domowego w tym:
- rodziny niepetne 6 6 17
- rodziny wielodzietne 1 1 5
Alkoholizm 0 0 0
Przemoc 0 0 0
Narkomania 0 0 0
Trudnosci w przystosowaniu do Zycia po 0 0 0
opuszczeniu zaktadu karnego

Zrédto: Na podstawie sprawozdan GOPS




Jednym z wazniejszych zadan w pomocy $rodowiskowej realizowanych przez Os$rodek
Pomocy Spotecznej jest praca socjalna z osobg/rodzing z ograniczong motywacjg do zmiany,
w tym réwniez z osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

Praca socjalna skupia sie na rozwigzywaniu probleméw oséb i rodzin, poprzez motywowanie
do samodzielnego dziatania i asystowanie w rozwigzywaniu probleméw. Praca socjalna moze by¢
prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny, czyli umowe dwustronng zawierang przez pracownika
socjalnego z podopiecznym, w celu znalezienia najlepszego rozwigzania dla trudnej sytuacji
zyciowej klienta. Okresla on uprawnienia i zobowigzania stron, wramach wspdlnie
podejmowanych dziatan zmierzajagcych do przezwycigzenia trudnej sytuacji zyciowej
podopiecznego.

W przypadku oséb starszych bardzo czegsto wigzato sig to z ustaleniami dotyczgcymi stanu
zdrowia czyli umowienia wizyt lekarskich, skierowania na komisje okreslajgca stopien
niepetnosprawnosci, pomoc w skompletowaniu dokumentacji uprawniajgcej do renty, emerytury,
$wiadczenia uzupetniajgcego. Osoby starsze bardzo czesto majg problem ze ztoZeniem
dokumentacji dotyczacych biezgcych spraw zycia codziennego w urzedach (dowdd osobisty,
ustugi komunalne itp.).

Podobnie sytuacja ma sie z osobami z niepetnosprawno$ciami. Rodzice i rodziny bardzo
czesto potrzebowaly pokierowania do instytucji, urzedéw celem zatatwienia badan, uzyskanie
dofinansowania, Swiadczen itp.

Praca socjalna prowadzona jest zarébwno doraznie jak i w sposob ciggty dla mieszkancow

gminy.

2.1.2. Rozwéj ustug asystenta rodziny dla rodzin z dzieémi z niepefnosprawnosciami

Celem wzmocnienia rodziny w nalezytym wypetnianiu funkcji  opiekunczo-
wychowawczych przyznawany byt Asystent Rodziny. Prace z rodzing asystent prowadzi za jej
zgoda i aktywnym udziatem, z uwzglednieniem jej trudnosci, zasobow oraz mozliwosci wsparcia
zewnetrznego. Wspieranie rodziny polega przede wszystkim na uruchomieniu w rodzinach ich
zasobow do radzenia sobie w przysztosci z podobnymi trudno$ciami z jakimi stykajg sig i bedg
styka¢ w codziennym zyciu.

Wsparciem objete zostaly rodziny, z wieloma dysfunkcjami, od lat korzystajgcymi ze
$wiadczen pomocy spotecznej. Dla czesci tych rodzin ustanowiony byt nadzér kuratora z uwagi
na nienalezyte wykonywanie przez rodzicow obowigzkéw wynikajacych z kodeksu rodzinnego
i opiekunczego. Praca asystenta polegata na zdiagnozowaniu, przy wsparciu pracownika
socjalnego, sytuacji rodziny pod katem probleméw i potrzeb, a nastgpnie wraz zrodzing
opracowania planu dziatania. W ramach obowigzkéw asystent uczyt dorostych cztonkéw rodziny
dysponowania finansami, prowadzit aktywizacje zawodowa podopiecznych (uczestniczyt
w wizytach w urzedzie pracy, rozpoznawat oferty pracy, odbywat wizyty z podopiecznymi
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u pracodawcow). W wielu sytuacjach porzadkowat sprawy zwigzane z zalegtosciami w zakresie
optat mieszkaniowych, zacigganych zobowigzan, zaje¢ komorniczych.

W przydzielonych do pracy przypadkach duzego zaangazowania wymagata praca
z dzie¢mi. W ramach kontaktu z pedagogami szkolnymi i wychowawcami asystent diagnozowat
problemy dzieci w nauce. Dla potrzeb dokonania witasciwej diagnozy nawigzat wspdiprace
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna, dzieki czemu mogt rozpoczaé prace z dzieckiem, ale
rowniez uczy¢ rodzicow jak uczestniczyé w edukacji dziecka. Oprécz dziatan aktywizacyjnych
i wsparcia dzieci asystent bardzo mocno wspotpracowata ze stuzbg zdrowia. Dzigki $cistej
wspotpracy z lekarzami i pielegniarkami $rodowiskowymi cze$¢ z podopiecznych skorzystata
z badan diagnostycznych, specjalistycznych fgcznie z pobytem w szpitalu. Wieloletnie
zaniedbania zdrowotne wptywaty na rozwéj dzieci, a dorostym uniemozliwiaty powrét na rynek
pracy. Asystent rodziny pracowat réwniez nad motywacjg cztonkéw rodzin do podijecia leczenia
odwykowego. Tutaj $cisle wspotpracowat z GKRPA oraz psychoterapeutq w Punkcie
Konsultacyjnym. Asystent rodziny uczestniczyt rowniez w Zespotach ds. oceny sytuaciji dziecka
umieszczonego w pieczy zastepczej organizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie we Wroctawiu oraz Placéwce Opiekunczej w Katach Wroctawskich. Do zadan asystenta
rodziny nalezato réwniez sporzadzanie dokumentaciji do sadu w zakresie pracy z rodzinami pod

opiekg kuratora sgdowego.

Tabela 3. Objecie wsparciem rodzin przez asystenta rodziny w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Siechnicach w 2024 roku

L.p. |Rodzina problemowa/ llo$¢ rodzin llos¢ os6b llos¢ dzieci
zastepcza dorostych

1. Rodzina problemowa 16 21 31

3. Rodziny z programu ,Za zyciem” 1 2 3

RAZEM 17 23 34

Zrodto: Na podstawie sprawozdan GOPS

W roku 2024 asystenci rodziny zakonczyli prace z 5 rodzinami, w tym:

1. u 4 rodzin ze wzgledu na osiggniety efekt wspétpracy,

2. u 1 rodziny ze wzgledu na zmiane miejsca zamieszkania/
Ponadto dla rodzin majacych problemy opiekunczo-wychowawczych zrealizowano w roku 2024
wyjazdowe warsztaty umiejetnosci wychowawczych pt. , Akademia Rozwoju Rodziny”.
W dniach od 12 do 14 lipca 2024 r. w Osrodku Dom na Biatej Dolinie w Szklarskiej Porgbie
odbyly sig warsztaty umiejetno$ci wychowawczych dla rodzicéw ,,Akademia Rozwoju Rodziny”.
W warsztatach udziat brali rodzice z terenu gminy Siechnice. Podczas trzy dniowych warsztatéw
rodzice pogtebiali wiedze oraz umiejetnosci zwigzane z rozpoznawaniem, akceptowaniem
i odpowiednim wyrazaniem wtasnych emociji, co jest fundamentem w nabywaniu kompetencji do

budowania wigzi z dzieckiem opartej na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Zakres tematyczny
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warsztatdow obejmowat rowniez m. in.: granice w rodzinie, zachgcanie dziecka do wspotpracy,
komunikacja oraz rozwigzywanie konfliktdw w rodzinie. W listopadzie b.r. odbyta sig druga czgs¢
warsztatéw, podczas ktorych uczestnicy mogli podzieli¢ sig dokonanymi zmianami oraz uzyskac
wsparcie merytoryczne w problemowych obszarach. Warsztaty s realizowane dzigki srodkom z
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz z Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomani.

Asystenci rodziny w 2024 roku w ramach swej pracy prowadzili rowniez z rodzinami z terenu
gminy Siechnice warsztaty $wigteczne wielkanocne i bozonarodzeniowe, podczas ktérych to
przeprowadzono zajecia integrujace cztonkéw rodziny w gronie innych rodzin ze Srodowiska
lokalnego i modelowano cztonkom rodzin sposoby w jakich mozna spgdza¢ aktywnie i kreatywnie
wolny czas przy tym pielegnujac tradycje $wigteczne. W warsztatach wziglo udziat 50 oso6b.
Asystenci Rodziny w okresie bozonarodzeniowym koordynowali réwniez zbiorki artykutow
spozywczych, odziezy, zabawek, srodkow czystosci, artykutéw szkolnych, pokarmu dla pséw
i kotéw, ktore zostaly przekazane najbardziej potrzebujacym rodzing i seniorom z terenu gminy
Siechnice. W tym roku zbidrke zorganizowaty Przedszkole Publiczne w Zernikach Wroctawskich
i Przedszkole Publiczne w Siechnicach oraz Szkota Podstawowa Nr 1 w Siechnicach. Dodatkowo
dzieci z klasy 7 ze Szkoty Podstawowej w Zernikach Wroctawskich zorganizowaty zbiorke darow
i upiekly pierniczki do paczek mikotajkowych, ktére zostaly przekazane dzieciom w dniu 5
grudnia. Dodatkowo otrzymali$my dary od os6b indywidualnych dla podopiecznych naszego
Osrodka w postaci zywnosci, $rodkéw czystosci, chemii, $rodkéw higieny osobistej, poscieli oraz
zabawek dla dzieci. Zebrane dary zostaty posortowane, podzielane na paczki i przekazane

rodzinom przed Swigtami.

2.1.3. Specjalistyczne poradnictwo dla 0s6b starszych i z niepetnosprawnosciami

W ramach dziatan Punktu Konsultacyjnego przy GOPS udzielana byta pomoc dla
senioréw i rodzin oséb z niepetnosprawnosciami. Niestety dane te nie sg wydzielone.
W ocenie specjalistdw Punktu ok 20% porad byto skierowanych do senioréw, a 5% do osob
z niepetnosprawnosciami oraz cztonkdw ich rodzin.

Bardzo duzo rodzin korzysta z porad prawnych w zakresie orzeczen

o niepetnosprawnosci oraz stopnia niepetnosprawnosci.

Cel operacyjny 2
2.2. Rozwdj ustug o charakterze opiekunczym dla niesamodzielnych oso6b starszych

i 0sOb z niepetnosprawnosciami



Zadania
2.21. Zwiegkszenie dostepu do usfug opiekuriczych, specjalistycznych usfug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych z zaburzeniami psychicznymi.

Dla 33 oséb swiadczone byly ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania. Liczba oséb
korzystajacych z tej formy wsparcia — opieki w miejscu zamieszkania oraz opieki instytucjonalne;
stale rosnie. W wigkszo$ci sg to osoby samotne biologicznie lub spotecznie (brak jest mozliwosci

pomocy lub zainteresowania i kontaktu ze strony najblizszych).

Tabela 9. Podziat ze wzgledu na miejscowosci, w ktérych realizowane sa ustugi
opiekuricze przez Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Siechnicach w 2024 r.

Miejscowos¢ Liczba oséb

Biestrzykéw 1
Iwiny 1
Kotowice 1
Mokry Dwor 1
Ozorzyce 1
Radwanice 11

Siechnice 14
Szostakowice 1
Swieta Katarzyna 1
Zerniki Wroctawskie 1

Zrédto: Na podstawie sprawozdan GOPS

SENIOROW

| e
Codzienna pomoc esobom
potrzebujgcym wsparcia

f a} WSPIERAJ
a4 ¥ SENIORA

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach kontynuowat w 2024 r.
przygotowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej program wspierajacy ochrong
zdrowia i Zycia 0s6b powyzej 65 roku zycia ,Korpus Wsparcia Seniora”.

Program jest kontynuacjg Programu ,Wspieraj Seniora” realizowanego w latach 2020-
2023. Celem programu jest zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréow w wieku 65 lat
i wigcej, majgcych problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia oraz

prowadzgcych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi, ktore
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nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcej pomocy. W roku 2024 na program sktadat sie
z modutu drugiego, ktory polegat na wdrozeniu ustugi teleopieki. Ustuga ta ktora wigze sig
z udostepnieniem seniorom opasek bezpieczenstwa. Opaska jest produktem medycznym
wyposazonym w jeden przycisk SOS, czujnik upadku i czujnik zdjecia opaski oraz lokalizator
GPS. W sytuaciji zagrozenia, po wcisnieciu przez seniora przycisku SOS, zgtasza sig ratownik
medyczny, ktdry poprzez rozmowe z seniorem oraz korzystajac z przekazanych wczesniej do
telecentrum informaciji o stanie zdrowia i przyjmowanych przez seniora lekach rozeznaje sytuacjg
i podejmuje decyzje o wezwaniu pogotowia i poinformowaniu rodziny lub innej osoby
wytypowanej w porozumieniu z seniorem przez GOPS.

W roku 2024 z programu ,Korpus Wsparcia Seniora” w gminie Siechnice skorzystato 37

osob.

Zdjecie wykonane przez GOPS

2.2.2. Utworzenie Dziennego Domu Pobytu

Zadanie w 2023 roku nie byto realizowane.
2.2.3. Zapewnienie opieki wytchnieniowej opiekunom oséb zaleznych

Program OPIEKA WYTCHNIENIOWA - POBYT DZIENNY

i

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

FUNDUSZU SOLIDARNOSCIOWEGO
Opleka Wytchnieniowa
- edycja 2024

BoFmANSOWANIE
185 240 21,

CALKOMTA WARTOSC
165240 21,



Podobnie jak w roku poprzednim, w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa — edycja 2024. Pobyt dzienny” w gminie Siechnice
realizowano ustugi opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania oséb z niepetnosprawnoscia.

Celem projektu bylo zwigkszenie dostepnosci ustugi opieki wytchnieniowej poprzez
wsparcie cztonkéw rodzin i opiekunéw lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
dziecmi zorzeczeniem 0 niepetnosprawnoéci, osobami ze znacznym  stopniem
niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami réwnowaznymi.

Ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczone byty przez opiekunéw os6b niepetnosprawnych,
w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawno$cig na czas nieobecnosci rodzina/opiekuna
w godzinach migdzy 6.00 a 22.00, od poniedziatku do niedzieli. Liczba przyznanych godzin
wsparcia zalezata od potrzeb beneficientéw oraz od mozliwosci organizacyjnych (realna
mozliwo$¢ Swiadczenia ustug w wymaganym wymiarze i w trybie) i przyznanych $rodkéow
z budzetu panstwa.

Realizatorem Programu byt Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach, ktory
zatrudnit na umowe zlecenie 17 oséb petnigcych funkcje opiekundéw o0s6b
z niepetnosprawno$ciami. Ustugi opieki wytchnieniowej zrealizowano na rzecz 20 oséb (9 dzieci
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci i 11 osob dorostych z orzeczeniem o znacznym stopniu

niepetnosprawnosci lub orzeczeniami rownowaznymi) w wymiarze 3 240 godzin.

2.2.4.Zapewnienie opieki w placowkach catodobowego pobytu

W 2024 roku Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach udzielit pomocy
4 osobom w kryzysie bezdomnosci. Osoby w kryzysie bezdomnosci mogg skorzystaé
z tymczasowego schronienia w ogrzewalniach, noclegowniach i schroniskach. Pobyt
w ogrzewalni i noclegowni pozostaje nieodptatny. Natomiast pobyt w schronisku jest juz odptatny
na zasadach okreslonych w uchwale. W roku 2024 sfinansowano pobyt w schronisku 4 osobom.

Pomoc $wiadczona przez Osrodek to nie tylko wsparcie rzeczowe i finansowe, ale
rowniez zapewnienie opieki osobom, ktére ze wzgledu na stan zdrowia samodzielnie nie mogg
nalezycie funkcjonowac w srodowisku lub z uwagi na sytuacje rodzinng sg tej opieki pozbawione.
W 2024 r. O$rodek finansowat pobyt w placéwkach cafodobowego pobytu (DPS) dla 20
0sob.

Tabela 6. Podziat ze wzgledu na rodzaj placowki cafodobowego pobytu, w ktérej
przebywaja osoby skierowane przez Gminnym Os$rodku Pomocy Spofecznej
w Siechnicach w 2024 r.

Rodzaj placéwki ze wzgledu na posiadane schorzenie | llo§¢ os6b przebywajacych

Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle 9
somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie 8

chorych

15



Dom Pomocy Spotecznej dla oséb niepetnosprawnych 4
intelektualnie
Zrodto: Na podstawie sprawozdan GOPS

Cel operacyjny 3

2.3. Aktywizacja spoteczna i zawodowa os6b z niepetnosprawnosciami
Zadania

2.3.1. Utworzenie Warsztatow Terapii Zajeciowej
2.3.2. Utworzenie srodowiskowego Domu Samopomocy

W 2024 r. Gmina Siechnice nie utworzyta placowki WTZ ani SDS. Powiat Wroctawski
podjgt decyzje o utworzeniu w tej czgsci powiatu nowej placowki SDS dla gmin: Dtugoteka,

Czernica, Siechnice, Zorawina.

Cel operacyjny 4
2.4. Rozw¢j i poprawa jakosci ustug ochrony zdrowia dla oséb starszych i oséb

Z niepetnosprawnosciami

Zadania
2.4.1. Profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia
Zespdt Opieki Zdrowotnej w Swigtej Katarzynie w 2024 r. realizowata zadania wynikajace
z obowigzujgcych przepisow.
Dane statystyczne:
= liczba senioréw zadeklarowanych do lekarza POZ w 2024 roku — 3.882 0s0b;
= liczba porad specjalistycznych w 2024 roku — 4.721;
= liczba zabiegow rehabilitacyjnych — 47.914;
* |iczba zabiegéw rehabilitacyjnych dla pacjentdbw ze znacznym  stopniem
niepetnosprawnosci to - 7.346.
Ponadto w 2024 roku podjete byly dodatkowe dziatania prowadzone cyklicznie przez
Pielegniarki Srodowiskowe. Dziatania te polegaly na zorganizowaniu zbidrki Zywnosci, $rodkéw
czystoéci oraz innych potrzebnych seniorom produktéw, i dostarczeniu przygotowanych paczek

w okresie przeds$wigtecznym. Dostarczono ok 60 paczek.

2.4.2. Rozwdj kompleksowej opieki geriatrycznej

Zaktad Opieki zdrowotnej zatrudnia lekarza pracujgcego w Szpitalu im. Falkiewicza we
Wroctawiu - Brochowie. Lekarz zdat egzamin specjalizacyjny i uzyskat tytut specjalisty geriatry, co
pozwala mu wykorzystywa¢ wiedze w gabinecie podczas wizyt lekarskich seniorow.
2.4.3. Edukacja opiekunéw oso6b starszych i o0so6b z niepefnosprawnosciami
w zakresie ochrony zdrowia

W ramach tego zadania prowadzona jest edukacja senioréw, 0s6b
16



z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin w zakresie ochrony zdrowia. Lekarze w Przychodniach,
pielegniarki srodowiskowe w $rodowisku prowadzg statg edukacje i pogadanki ogélnomedyczne

w zakresie profilaktyki zdrowotne;j.

lll Cel strategiczny

3. Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spoteczny dotykajacym osoby starsze

i osoby z niepelnosprawnosciami

Cel operacyjny 1

3.1. Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw uzaleznien

Zadania
3.1.1. Wigczenie os6b starszych i os6b z niepelnosprawnosciami w dziafania
w zakresie profilaktyki uzaleznien
3.1.2. Wsparcie oséb starszych i oséb z niepefnosprawnosciami z rodzin, w ktérych
wystepuje problem uzaleznien

W 2024 r. w Zernikach Wroctawskich oraz w Swietej Katarzynie prowadzone byty
dziatania informacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien dla senioréw. Szczegdtowy opis

znajduje sie w pkt 3.3.1.

3.1.3 Przeciwdziatanie uzaleznieniom osob starszych i oséb z niepefnosprawnosciami

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych rozpatruje wnioski w zakresie
uzaleznien od alkoholu. Do Komisji wnioski sktadne sg przez rodziny, spoteczno$¢ lokalng oraz
instytucje (m.in. GOPS, Policja). W 2024 roku do GKRPA zgtoszono 2 osoby starsze (mezczyzni)
w zwigzku z podejrzeniem naduzywania napojéw alkoholowych.

Komisja prowadzi rozmowy w zakresie zmotywowania do podjecia leczenia, proponuje
wizyty konsultacyjne ze specjalistg Punktu Konsultacyjnego lub kieruje do placéwek lecznictwa
odwykowego. W przypadku barku zgody na w/w dziatania kieruje do Sadu o zobowigzanie do

leczenia odwykowego w warunkach ambulatoryjnych lub zamknigtych.

Cel operacyjny 2
3.2. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinach o0s6b starszych i 0so6b

Z niepetnosprawnosciami
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Zadania
3.2.1. Dziatania profilaktyczne i informacyjne dotyczace przemocy w rodzinie wsréd
seniorow starszych i oséb z niepetnosprawnosciami
3.2.2. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wobec o0séb starszych i 0s6b
Z niepetnosprawnosciami

W 2024 r. Zespdt Interdyscyplinarny w Gminie Siechnice prowadzit Procedury ,Niebieskie
Karty,” w ramach ktérych wsparciem objeto 1 osobeg starszg doswiadczajgcg przemocy (kobiete).
Ponadto osoby starsze byty réowniez podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie. Wobec

1 osoby (M) wszczeta byta Procedura.

Cel operacyjny 3
3.3. Zapewnienie bezpieczenstwa osobom starszym i osobom

Z niepetnosprawnosciami

Zadania
3.3.1. Kampanie informacyjno-edukacyjne w zakresie bezpieczenstwa seniorow

Na terenie Gminy Siechnice w 2023 r. prowadzone byly zadania w zakresie dziatan
prewencyjnych oraz pomocowych kierowanych do osoéb starszych i niepetnosprawnych,
woparciu o wytyczne Komendanta Wojewddzkiego Policji we Wroctawiu, w rejonach
odpowiedzialnoéci  terytorialnej, realizowane przez dzielnicowych Komisariatu Policji
w Siechnicach.

Policjanci  prowadzili dziatania ukierunkowane na inicjowanie przedsigwzigc
informacyjnych, majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa seniorow oraz 0sob
niepetnosprawnych. W ramach prowadzonych akcji stuzby Policji, w tym przede wszystkim
dzielnicowi, nawigzywaty kontakt z przedstawicielami ko$ciotéw, stowarzyszen oraz czionkami
$rodowisk senioralnych, w celu systematycznego przekazywania informacji o aktualnym
zagrozeniu przestepczoscig. W wyniku prowadzonych czynnosci, wystosowano szereg apeli,
w ktorych wskazywano zagrozenie wobec 0s6b wymagajgcych opieki oraz sposobdw
i mozliwoéci dziatania w celu ich ograniczenia. Przekazywano réowniez potrzebg niezwtocznego
informowania Policji w przypadku wystapienia zagrozen lub wszelkiego rodzaju przestgpstw.
Dziatania w przedmiotowym zakresie prowadzone byly réwniez w zwigzku z odnotowanym
okresowym wzrostem ilosci oszustw na tzw. legende. Przestepczosé tego typu dotyka w znacznej
czesci osoby starsze i wymagajace opieki. Do dziatarn majgcych na celu ograniczenie tego typu
zdarzen zaangazowano rowniez stuzby obchodowe.

Dzielnicowi prowadzg szeroko zakrojong akcje prewencyjng, nawigzywali kontakty
robocze z korporacjami oraz kierowcami taksowek. Zgodnie z otrzymanymi wytycznymi,

kierowcom zwracano uwage na potrzebe zachowania odpowiedzialnej postawy spotecznej
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i wiasciwej  reakcji w sytuacjach wskazujacych na mozliwoéé popetnienia przestepstwa,
w szczegoblnosci na osobach starszych i niepetnosprawnych.

Natomiast w ramach Gminnych Dni Seniora zrealizowane zostaty nastgpujace
dziatania informacyjno — edukacyjne. Przeprowadzono spotkania w Centrum Kultury. Gtownym
tematem spotkan byto uwraZliwienie senioréw na sytuacje, w ktérych mozna staé sie ofiarg,
przestepstwa oraz przekazanie informacji (na przyktadzie krétkich filmikéw) jak postepowaé w
przypadku zagrozenia ze strony przestepcow, kitdrzy wykorzystujg tatwowiernosé oséb
starszych.

Udziat w spotkaniach wzieta grupa 40 mieszkancow.

3.3.2. Upowszechnienie akcji Koperta Zycia

Wzorem innych gmin Gmina Siechnice postanowita przystapié¢ do akeji spotecznej
zwanej ,Koperta Zycia”. Akcja prowadzona jest od 2018 roku i ma na celu uswiadomienie, jak
wazne sg doktadne informacje na temat naszego zdrowia, w przypadku gdy znajdziemy sie
w stanie zagroZenia zycia lub zdrowia. Akcja skierowana jest przede wszystkim do osob
w podesztym wieku, przewlekle chorych, niepetnosprawnych, a w szczegdlnosci samotnych.
Koperta Zycia umozliwia ratownikom medycznym szybki dostep do informacji na temat stanu
zdrowia osoby wymagajacej zabezpieczenia medycznego.

Osoby objete projektem otrzymaty specjalnie przygotowane pakiety sktadajace sie z:

o koperty foliowej-strunowej (format A5) odpowiednio zabezpieczonej do trwatego

przechowywania w lodéwce,

e karty informacyjnej, format A4;

e magnes na lodowkg z informacja , Tu znajduje sie koperta 2ycia”

e naklejka informacyjna do umieszczenia w dowolnym miejscu (np.na drzwiach).
W takiej Kopercie powinny sig znalez¢ najwazniejsze informacje dotyczace zdrowia seniora,
przyjmowanych lekow oraz kontakt do rodziny/opiekunow. Dzigki umozliwieniu szybkiego dotarcia
do kluczowych informacji o stanie zdrowia seniora wszystkie stuzby pomocowe, ale przede
wszystkim ratownicy medyczni beda mogli skorzysta¢ z pewnej informacii o stanie zdrowia osoby,
do ktorej zostali wezwani. Z takim zabezpieczeniem dokumentacyjnym, seniorzy beda mogli czué
si¢ bezpieczniej, a udzielona pomoc skuteczniejsza. Pakiet z takimi informacjami powinien by¢
przechowywany w lodéwcee, czyli miejscu, ktore z reguty znajduje sie w kazdym domu i zarazem
jest fatwo dostepne Na zewnetrznych drzwiach lodéwki koniecznie trzeba przyklei¢ naklejke ,Tu
jest Koperta Zycia”.

Zakupione w ramach projektu zestawy byly i bedg dystrybuowane wsréd senioréw
wwieku emerytalnym przez pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Siechnicach. Karta informacyjna powinna zosta¢ wypetniona przez Seniora w zakresie danych
osobowych wraz z podaniem kontaktu do oséb najblizszych. Cze$¢ medyczng — diagnoze,

przyjmowane leki oraz inne wazne informacje o stanie zdrowia wypetnia lekarz pierwszego
19



kontaktu. W tym zakresie konieczna jest $cista wspodtpraca z NZOZ w Swietej Katarzynie.
W 2024 r. wydano ok 100 szt. drukow Kopert Zycia.

Cel operacyjny 4

3.4. Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu

Zadania
3.4.1. Szkolenia i warsztaty wzmacniajace kompetencje oséb starszych w zakresie

postugiwania sie nowymi technologiami
W 2024 roku zadanie nie byto realizowane.

3.4.2. Dostosowanie stron internetowych do potrzeb o0séb starszych

i z niepeftnosprawnosciami

Wszystkie instytucje maja obowigzek dostosowania stron do oséb niepetnosprawnych.
Réwniez gminne jednostki i podmioty uzytecznosci publicznej dostosowaty lub sg na etapie

dostosowywania dostgpnosci.

IV Cel strategiczny

4. Rozwdj oferty edukacyjnej, kulturalnej, sportowo-rekreacyjnej dla oséb starszych

i 0sdb z niepeinosprawnosciami

Cel operacyjny 1

4.1. Rozwdj oferty sportowo-rekreacyjnej

Zadania
4.1.1. Zajecia psychofizyczne i ogélnorozwojowe dla senioréw

4.1.2. Rozwijanie dziatarn w zakresie wyjazdéw i wycieczek dla seniorow

Cel operacyjny 2

4.2. Rozwdj i poprawa dostepnosci oferty edukacyjnej i kulturalnej
Zadania

4.2.1. Rozwdj oferty spotkan i warsztatow edukacyjnych dla seniorow
4.2.2. Realizacja warsztatéw i dziafan kulturalnych i muzealno-teatralnych

4.2.3. Rozwdj dedykowanych seniorom dziatan bibliotecznych
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4.2.4. Wsparcie rozwoju chéréw senioralnych

Cel operacyjny 3
4.3. Organizacja wydarzen dedykowanych osobom starszym i osobom

z niepetnosprawnosciami

Centrum Kultury w Siechnicach podejmuje szereg dziatan, by oferta dla senioréw byta
stale dostepna i by spetniata oczekiwania.

Dziatania na rzecz takiej osoby obejmujg ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej, oferty
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w $rodowisku
lokalnym. W ramach dziatan udostepniana jest seniorom przestrzen pozwalajgca na aktywne
spedzanie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie senioréw w dziatania
kulturalno — rozrywkowe. Dziatania na rzecz senioréw obejmujg cztery gtowne obszary:
integracje, ruch, edukacje i rozrywke.

W ramach dziatann na rzecz senioréw Centrum Kultury w Siechnicach podejmuje réznego
rodzaju wspoétprace z  lokalnymi  stowarzyszeniami oraz instytucjami.  Giownym
wspotpracownikiem w  realizacji projektow, dzieki ktorym pozyskiwane sg fundusze, jest
Stowarzyszenie Aktywni Seniorzy Gminy Siechnice. Przy realizacji zadan dla seniorow Centrum
wspotpracuje rowniez z jednostkami pomocniczymi Gminy, pozostatymi jednostkami — GOPS,
Policja, ZOZ, szkoly i przedszkola itp.

Tabela 7 . Dziatania Centrum Kultury w ramach Polityki Senioralne w 2024
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Dziatania Centrum Kultury w ramach Polityki Senioralne w 2024 r.

Dziatania CK dla senioréw /realizacje cykliczne/projekty/ wspotpraca z jednostkami
i stowarzyszeniami/warsztaty/realizacje itp./ 2024 w ramach realizacji zadan Polityki Senioralnej

termin realizacji, vemeil hEs Hlasé
L.p. e krotki opis realizacji et ika i dionn
zowo/cyklicznie

Styczen-listopad
2024

Rado$¢ Zycia projekt realizowany

przy wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Aktywni Seniorzy
Gminy Siechnice. ,Rados¢ zycia
edycja IV" finansowanego przez
Gmine Siechnice; zgodnie z
umowa nr PU/115/2024/NGO, z
dnia 29.04.2024 Cykl warsztatéw
gimnastycznych, warsztatéw jogi i
relaksacji, warsztatow tanecznych,
kreatywnych oraz obchody

ilo$¢ uczestnikéw
podana w realizacjach

klub/miejscowosé/miej 2

sce

| realizac]i/lasigg/dostgpv

nosc

Placowki Centrum
Kultury, zasieg
gminny

uwagi
(odpfatnie,
nieodptatnie
,kwota wstepu)

nieodptatne

1 Gminnych Dni Seniora.
Aktywny Senior projekt
realizowany przy wspétpracy ze
Stowarzyszeniem Aktywni Seniorzy Placdwki Centrum
Styczen -listopad Gminy Siechnice oraz Powiat ilos¢ uczestr?lkoyv Kultury, zasieg ilebdpitne
2024 WroctawskiProjekt skierowany do | Podana w realizacjach S——
senioréw zamieszkujacych Powiat
5 Wroctawski. Cykl warsztatow
. Joga dla senioréw Siechnice , klub czesuow’al
2024(z wytaczeniem 25 Relals. 358 odptatnosé/
VI, VIl ek % | dofinansowan
3 G ie CK
- — - —
2024(z wylaczeniem Gimnastyka dla senioréw Siechnice , . ub '
36 Relaks, zasieg nieodptatne
Vi, VI ’
4 gminny
. Joga dla senioréw Radwarice, ki czesuovs{a’
2024(z wytaczeniem 20 slofies, 536 odptatnosé/
VI, Vill) mi,nn &8 dofinansowan
5 ki ie CK
Joga dla senioréw czedciowa
2024(z wytaczeniem Sw. Katarzyna, klub | odptatno$¢/
20 . . ;
Vi, vill) Tecza, zasieg gminny | dofinansowan
6 ie CK
' Gimnastyka dla senioréow Zerniki Wr., Klub czescnom{a!
2024(z wytgczeniem 20 Kusnia, zasi odptatnosé/
ViI, Vill) mi’nn &8 dofinansowan
7 A ie CK
. Ogdlnousprawniajaca dla seniorow aadvianiee, Kb czescnow}az
2024(z wytgczeniem 20 SHesiiee, 5 odptatnosé/
Vi, Vi) milnn &8 dofinansowan
8 SR ie CK
Zajecia teatralne dla senioréw Siechnice , klub
od I-X11.2024 15 Relaks, zasieg nieodptatne
9 gminny
Zajecia z rekodzieta Zerniki Wr. ., klub czesciowa
od IX-X11.2024 8 KuZnia, zasieg odptatnosé/
10 gminny dofinansowan
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ie CK

Zajecia z rekodzieta czedciowa
—_— 5 Sw. Katar.zyna, k‘lub od.pfatnos'c'/
Tecza, zasieg gminny | dofinansowan
11 ie CK
Pokaz kosmetyczny , instruktarz Siechnice, klub
26.01.2024 wizazu, pielegnacja skory dojrzatej 10 Relaks, zasieg nieodptatnie
12 gminny
Medycyna w pytaniach" spotkanie siachiiice; kil
08.02.2024 priwddzphe prags Ickalzs . 45 Relaks, zasieg nieodptatnie
specjaliste choréb wewnetrznych i .
13 kardiochirurgii gminny
Kosmetyczno-pielegnacyjne
warsztaty na ktérych zostata Siechnice, klub
03.04.2024 wykonana pielegnacja dtoni, skéry 10 Relaks, zasieg nieodptatnie
twarzy oraz nauka delikatnego gminny
14 makijazu.
; 04.04.2024 §wi§domy E- Senior Il Zadgnie . .
realizowane w ramach projektu Siechnice, klub
11.04.2024 . . . . .
18.04.2024 Swiadomy E-Senior Il 25 Relaks, zasieg nieodptatnie
wspotfinansowanego przez Powiat gminny
- 25.04.2024 ;
15 Wroctawski
Kosmetyczno-pielegnacyjne
warsztaty na ktérych zostata Siechnice, klub
08.05.2024 wykonana pielegnacja dtoni, skdy 20 Relaks, zasieg nieodptatnie
twarzy oraz nauka delikatnego gminny
16 makijazu.
Spotkanie informacyjne kierowane . ;
dz 0s6b niepefnosprﬁwnych BicEnIge, KUY
09.05.2024 ) ) . ! 25 Relaks, zasieg nieodptatnie
starszych, ich opiekundéw oraz !
17 rodzin. gminny
Warsztaty scrabookingu dla
senioréw. Dziatania realizowane w
ramach zadania publicznego pod
VIXI tytuiem ,Rados¢ zycia edycja V" 20 Klub Relaks-, Klub ol
finansowanego przez Gmine Radwanice.
Siechnice; zgodnie z umowa nr
PU/115/2024/NGO, z dnia
18 29.04.2024
Warsztaty tworzenia bizuterii
makramowej dla senioréw.
Dziatania realizowane w ramach
zadania publicznego pod tytutem . Klub Relake, klu,b
VI-X PP e, 45 Zerniki Wr..,klub Sw. | nieodptatne
»,Rados¢ zycia edycja IV
: . Katarzyna
finansowanego przez Gmine
Siechnice;
19 zgodnie z umowa nr PU/115/2
Cykl 20 warsztatéw tanecznych dla
senioréw. Dziatania realizowane w
ramach zadania publicznego pod p
VI-XII tytutem ,Rados¢ zycia edycja IV" 300 Klub Relaks, klub Sw. nieodptatne
. . Katarzyna
finansowanego przez Gmine
Siechnice; zgodnie z umowa nr
20 PU/115/2
Wyktad "Edukacja zdrowotna w
21.10.2024 zyciu Seniora" Prowadzenie Ewa 25 Klub Relaks nieodptatne
21 Kowal
Parada kapeluszy oraz otwarcie .
22 05.10.2024 wystawy "Ol-Senior w obiektywie" 60 Klub Relaks nieodptatne
Gminne Dni Seniora- uroczysta Siechnice , klub .
23 06102025 inauguracja , spektakl teatralny 120 Relaks, zasieg niegdpiatne
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,Potyczki rodzinne II” oraz stodki
poczestunek.

gminny

24

08.11.2024

Spotkanie z dr Rafatem Kubackim
"Bezpieczenstwo zdrowia i zycia
Seniorow, a w szczegdlnosci jak
bronié sie przed upadkiem,
przyczyny upadkdw, pierwsza
pomoc"

40

Klub Relaks

nieodptatne

26.10.2024

Bal Seniora z okazji Gminnych Dni
Seniora

60

Klub Relaks zasieg
gminny

nieodptatne

25

08.11.2024

Bal Seniora z okazji Gminnych Dni
Seniora

60

Radwanice, klub
Storice zasieg gminny

nieodptatne

25

13.11.2024

Wspdine $piewanie piesni
patriotycznych razem z zespotem
Kantata

45

Klub Relaks

26

X-XI

Warsztat obrazy z wetny
czesankowej dla senioréw.
Dziatania realizowane w ramach
zadania publicznego pod tytutem
,Rados¢ zycia edycja IV"
finansowanego przez Gmineg
Siechnice; zgodnie zumowa nr
PU/115/2

30

Klub Relaks, $wietlica
Kotowice, klub Sw.
Katarzyna

27

X-XI

Warsztaty pamieci i koncentracji
dla senioréw. Dziatania
realizowane w ramach zadania
publicznego pod tytutem ,Rados¢
zycia edycja IV" finansowanego
przez Gmine Siechnice; zgodnie z
umowa nr PU/115/2

90

Klub Relaks , klub
Sw. Katarzyna

28

X-XI

Warsztaty E- Senior obstuga
telefonu . Dziatania realizowane w
ramach zadania publicznego pod
tytutem ,Rados¢ zycia edycja IV"
finansowanego przez Gmine
Siechnice; zgodnie z umowa nr
PU/115/2

60

Klub Relaks, klub
Zerniki Wr., klub
Radwanice

29

20.12.2024

Prelekcja dla oséb starszych na
temat zaburzen pamiecii choréb
otepiennych, pt. "Kiedy
zapominanie przeradza sie w
chorobe"

35

Klub Relaks

30

X-XI

Warsztaty E- Senior obstuga
telefonu . Dziatania realizowane w
ramach zadania publicznego pod
tytutem ,,Radosc¢ zycia edycja IV"
finansowanego przez Gming
Siechnice; zgodnie z umowg nr
PU/115/2

40

Klub Relaks, klub
Zerniki Wr.

1295,

Zrodio: Na podstawie danych Centrum Kultury w Siechnicach

Zadania

4.3.1. Organizacja obchodéw Gminnego Dnia Seniora

1) W ramach dziatah Centrum Kultury:

W dniach 05.10-18.10.2024 r. odbyty sie Gminne Dni Seniora wspoétorganizowane przez
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Centrum Kultury w Siechnicach, Stowarzyszenie Aktywni Seniorzy Gminy Siechnice, GOPS
Siechnice, ZOZ w Swietej Katarzynie, Policie i Straz Miejskg. W ramach wydarzenia
zorganizowano wystawg Aleksandry Warchot ,Ol-Senior w obiektywie”, Parade kapeluszy,
oficjalng Inauguracje Gminnych Dni Seniora w Swietlicy w Zebicach oraz Spotkania informacyjno-
edukacyjne z Seniorami sotectw w Zebicach, Sulecinie, Grodziszowie i Groblicach.

Spotkania organizowane przy wspotpracy: ZOZ w Swietej Katarzynie, Komisariatu Policji
w  Siechnicach, Strazy Miejskiej w Siechnicach, Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Siechnicach, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w  Siechnicach
i Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Siechnice.

Dodatkowo Centrum Kultury w Siechnicach organizowato warsztaty i zabawy taneczne dla
senioréw, m.in. zabawy taneczne w Radwanicach i Siechnicach, warsztaty pamigci i koncentracii,
warsztat obrazy z welny czesankowej, warsztaty taneczne w Swietej Katarzynie oraz Warsztaty
E-Senior obstuga telefonu.

W trakcie trwania Dni Seniora dostepne byly konsultacje ze specjalistami

e poradnictwo prawne w Punkcie Konsultacyjnym przy Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Swietej Katarzynie ul. Zernicka 17, w kazdg $rode, w godz. 10:00 — 16:00
po wczesniejszym umowieniu terminu spotkania,

e konsultacje; z psychologiem rodzinnym, psychologiem d/s. uzaleznien, terapeutg d/s.
uzaleznien w punkcie Konsultacyjnym Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej po
wczesniejszym umowieniu terminu spotkania,

e poradnictwo socjalne; pomoc w rozwigzywaniu probleméw w roznych sytuacjach
zyciowych, wolontariat u osoéb starszych korzystajgcych z wsparcia w formie ustug
opiekunczych.

2) W ramach dziatan GOPS

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zorganizowat spotkania edukacyjne dla Senioréw wraz
z ochrong zdrowia i policja. W ramach Punktu Konsultacyjnego odbywaty sie porady prawne
i psychologiczne, terapeutyczne, prowadzone byto poradnictwo socjalne.

3) W ramach dziatan Policji

Podczas realizacji funkcjonariusze prowadzili dziatania ukierunkowane na inicjowanie
przedsigwzie¢ informacyjnych majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa senioréw oraz
0sob niepetnosprawnych. W ramach prowadzonej akgji, stuzby Policji w tym dzielnicowi,
nawigzaty kontakty z przedstawicielami kosciotow, stowarzyszen oraz cztonkami $rodowisk
senioralnych, w celu systematycznego przekazywania informacji o aktualnym zagrozeniu
przestepczoscia. W wyniku przeprowadzonych przez nich czynnoéci, wystosowano szereg apelli
w ktérych wskazano zagrozenia wobec osob wymagajacych opieki oraz sposobéw i mozliwosci
dziatania w celu ich ograniczenia. Przekazywano réwniez potrzebe niezwlocznego informowania
Policji w przypadku wystapienia zagrozen lub wszelkiego rodzaju przestepstw.

4) W ramach dziatan ZOZ:



Zespot Opieki Zdrowotne w tych dniach realizowat edukacje profilaktyczng dla pacjentow.
Wykonywane byly nieodpfatnie pomiary ci$nienia, cukru. Pielegniarka Srodowiskowa

uczestniczyta w spotkaniach dla Senioréw w sotectwach.

4.3.2.Animacja imprez okoliczno$ciowych dla o0s6b starszych i 0s6b
Z niepefnosprawnosciami

4.3.3. Rozwdj dziatan z zakresu miedzypokoleniowej integracji

W 2024 CK zrealizowato projekty, dzieki ktérym pozyskato fundusze na dziatania dla seniorow:

1. Projekt ,Rado$¢ zycia” finansowany przez Gming Siechnice - Cykl warsztatow
gimnastycznych, tanecznych, warsztatéw jogi i relaksacji oraz warsztatow kreatywnych.

2. Prelekcje dotyczace diety, zdrowi oraz praw konsumenta (rynek finansowy, parabanki,
oszustwa na ,pokazach” umowy telefoniczne, pozyczki).

3. Warsztaty wewnetrznego balansu, dziatanie realizowane w ramach zadania publicznego
pod nazwa Aktywny Senior Finansowanego z $rodkéw Starostwa Powiatowego we
Wroctawiu w ramach umowy na realizowanie zadania publicznego.

4. Wydarzenia i realizacje — zajeciach bibliotecznych i klubowych - Narodowe Czytanie,
Kawiarenka Poetycka, autorskie — spektakle, Jasetka, zajecia usprawniajgce, warsztaty
tworcze, Dni Siechnic, Dozynki, imprezy cykliczne itp. - realizowane przez Centrum Kultury.
CK wspiera seniorow w prowadzeniu kroniki oraz ich facebookowego profilu pod nazwg —
Aktywni Seniorzy Gminy Siechnice.

https://www.facebook.com/AktywniSeniorzyGminySiechnice

5. Cykl warsztatéow dla seniorow ,Swiadomy E-senior’ — edukacja z zakresu cyfryzacji -
dziatanie realizowane w ramach zadania publicznego pod nazwg Aktywny Senior
Finansowanego z $rodkéw Starostwa Powiatowego we Wroctawiu w ramach umowy na

realizowanie zadania publicznego nr SP-ORP.1610.1.18.2023

6. Warsztaty wypalania w drewnie finansowane przez Gming Siechnice; zgodnie z umowa nr
PU/89/2023/NGO.
7. Warsztaty ,Senior kreci wideo” — nauka obstugi telefonu w zakresie nagrywania filmu,

dodawania do niego muzyki oraz rozsytania dalej, do rodziny i znajomych.

Cel operacyjny 4
4.4. Wsparcie rozwoju Kluboéw Seniora
Zadania

4.4.1. Rozwéj dziatalnosci Klubow Seniora
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Centrum Kultury oferuje takze seniorom mozliwosé realizowania aktywnoséci we wtasnym
gronie. W poszczegolnych klubach aktywnie dziatajg organizacje nastawione na osoby starsze:
Klub Aktywni 60+ w Klubie Relaks w Siechnicach;

Klub Seniora ,Sami Swoi” w Klubie Storice w Radwanicach;

|

|

Klub Seniora Aktywni w Klubie Tecza w Swietej Katarzynie;

Klub Seniora Katarzynka w Klubie Tecza w Swietej Katarzynie;

Klub Seniora Aktywni w Klubie Kuznia w Zernikach Wroctawskich.

Przy Centrum Kultury funkcjonujg réwniez dwa zespoty $piewacze: ,Kantata® oraz

,Spiewograje i Hulaje”. F unkcjonuje rowniez grupa teatralna, ktora skupia osoby starsze.

4.4.2. Wspieranie tworzenia nowych Klubéw Seniora

W tym obszarze w 2024 r. dziatania nie byly realizowane.

V Cel strategiczny

5. Wieloaspektowe wsparcie aktywnosci zwigzanej z dziataniami na rzecz senioréw

i osob z niepetnosprawnos$ciami

Cel operacyjny 1
5.1. Upowszechnianie wiedzy o dostepnej ofercie dla oséb z niepefnosprawnosciami

i seniorow

Zadania
5.1.1. Opracowanie i dystrybucja materialow informacyjnych dla o0séb
Z niepefnosprawnosciami i senioréw
5.1.2. Utworzenie na stronach internetowych zaktadek z waznymi informacjami dla
0sOb starszych i oséb z niepetnosprawnosgciami

Kazda z jednostek i instytucji na terenie gminy podejmowata dziatania na rzecz seniorow
iosob z niepetnosprawnosciami. Informacje o dziataniach zamieszczane bylty na stronach
internetowych jednostek, gminy oraz FB. Ponadto zostaly utworzone podstrony na dziatania

w Centrum Kultury oraz GOPS, ktére bedg na biezgco aktualizowane.

Cel operacyjny 2
5.2. Wsparcie aktywnos$ci spotecznej i organizacji pozarzadowych dziatajacych na

rzecz senioréw i oséb z niepetnosprawnos$ciami
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Zadania
5.1.1.Rozwdj wolontariatu, usfug sasiedzkich i grup samopomocowych na rzecz
wsparcia senioréow i osobom z niepefnosprawnosciami.

W ramach zadania mitodziez ze szkét podstawowych odwiedzata seniorow w ramach
wolontariatu szkolnego. Od wielu lat rozwijany jest przez GOPS wolontariat sasiedzki realizujacy
ustugi opiekuncze. Pandemia pokazata jak bardzo wazny jest to obszar wsparcia tych dwoch

grup spotecznosci lokalnej.

5.1.2. Wsparcie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz senioréw i osobom
Z niepetnosprawnosciami
W 2024 r. Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w ramach konkursu dia

organizacji pozarzgdowych dofinansowywat nastgpujace zadania:

1. Nazwa organizacji: Stowarzyszenie Emerytow, Rencistéw i Osob Niepetnosprawnych
w Siechnicach

Tytut zadania: ,Dziatania na rzecz seniorow"

Przedmiot zadania: Integracja senioréw mieszkajacych na terenie gminy Siechnice poprzez
organizacje réznego rodzaju aktywnosci, w tym wycieczek kulturalno-rekreacyjnych, udziatu

w spotkaniach okazjonalnych.

Kwota: 35.000,00 ztotych

2. Nazwa organizacji: Koto Gospodyn Wiejskich w Bogustawicach Mocno Zakreceni
Tytut zadania: ,,Podarujmy usmiech"

Przedmiot zadania: Spotkanie dla osob w wieku emerytalnym

Kwota: 3.100,00 ztotych

2. Nazwa organizacji: Stowarzyszenie Aktywni Seniorzy Gminy Siechnice

Tytut zadania: ,,Rado$¢ Zycia edycja IV”

Przedmiot zadania: realizacja zaje¢ psychoruchowych, warsztatow oraz wycieczek
krajoznawczych.

Kwota: 35.200,00 ztotych

3. Nazwa organizacji: Fundacja Dajemy Wsparcie

Tytut zadania: ,,Moge wigcej”

Przedmiot zadania: Wsparcie dzieci z niepetnosprawnosciami.
Kwota: 25.200,00 ztotych
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Cel operacyjny 3

5.3. Wiaczenie senioréw i osob z niepetnosprawnosciami w realizacje polityki lokalnej
Zadania

5.3.1. Utworzenie Rady Senioréw Gminy Siechnice

5.3.2.Powofanie  petnomocnika Burmistrza ds. o0sob starszych i 0s6b

Z niepetnosprawnosciami

W lutym 2024 r. odbyto sig pierwsze posiedzenie Rady Seniorow Gminy Siechnice,
w trakcie ktérego ukonstytuowata sie 12 osobowa Rada Seniorow Gminy Siechnice. W wyniku
jednomysinego gtosowania przewodniczacg zostata Elzbieta Swiech, mieszkanka Swietej
Katarzyny, wiceprzewodniczacg — Anna Koztowska z Zernik Wroctawskich za$ sekretarzem

Elzbieta Zugaj z Siechnic. Kadencja Rady Senioréw potrwa 3 lata a wiec do 2026 roku.

Cel operacyjny 4

5.4. Wiaczenie senioréw i os6b z niepetnosprawnosciami w realizacje polityki lokalnej
Zadania

5.4.1. Wdrozenie karty Seniora Gminy Siechnice

5.4.2. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw dziafajacych w obszarze wsparcia os6b
starszych i oséb z niepefnosprawnosciami

5.4.3. Aktywna wspdipraca instytucji publicznych na rzecz senioréw i oséb

Z niepefnosprawnosciami

Wszystkie stuzby spoteczne dziatajace na terenie Gminy Siechnice bardzo éciéle ze sobg
wspotpracuja. W realizacji zadan okreslonych w niniejszej Strategii wspdtpraca odbywa sie
z nastepujgcymi podmiotami:

1. ZOZ w Swietej Katarzynie,

Komisariatem Policji w Siechnicach,

Strazg Miejska w Siechnicach,

Gminnymi jednostkami oéwiatowymi,

Sotectwami i Radami Osiedli,

Wydziatami Urzedu Miejskiego w Siechnicach,

NGO,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu,

Sadem Rejonowym w Otawie,

S © ® N o a h~ wbN

0. Prokuraturg Rejonowg w Otawie.
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Stuzby te kontaktujg sie ze sobg w sposob ciagly, w sytuacjach wymagajgcym
zaangazowania i realizacji zadan. Ponadto czgsto organizowane sg tez spotkania majace na celu

omowienie probleméw i potrzeb we wspolnych obszarach dziatan.

Podsumowanie i wnioski:

Analiza realizacji zadan wpisujgcych sie w zatozenia Strategii Wsparcia Osob Starszych
i Osob z Niepetnosprawnosciami w Gminie Siechnice na lata 2021-2027 pozwala na
sformutowanie wnioskow, iz w 2024 roku:

1. dostosowywano infrastrukture do  potrzeb  os6b starszych oraz  0sdb

Z niepetnosprawnosciami;

2. pracowano nad jakoscig i dostgpno$cig ustug spotecznych poprzez rozwdj pracy
socjalnej, ustug opiekunczych oraz projektéw iprograméw dedykowanych osobom
starszym i osobom z niepetnosprawnosciami;

3. wzbogacano oferte edukacyjna, kulturalng i sportowo-rekreacyjng poprzez organizacje
warsztatow, zaje¢, spotkan dla oséb starszych i oséb z niepetnosprawnosciami w ramach
realizowanych projektow;

4. przeciwdziatano uzaleznieniom oraz przemocy domowej wobec o0séb starszych
i z niepetnosprawno$ciami poprzez dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz dzigki wsparciu specjalistow
zatrudnionych w Punkcie Konsultacyjnym;
zapewniano transport do szkét dzieciom z niepetnosprawnosciami,
podejmowano dziatania spoteczne i prozdrowotne na rzecz wsparcia seniorow
w $srodowisku lokalnym,;
podejmowano dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami;
podejmowana byta wspotpraca stuzb, instytucji i organizacji na rzecz rozwigzywania
probleméw w spotecznosci lokalnej, majaca na celu zabezpieczenie szczegolnie osob

starszych i niepetnosprawnych.
Reasumujgc powyzsze wnioski rekomenduje sie utrzymanie dotychczasowych kierunkow

i form oddziatywan aktywnie wptywajgcych na spojnosé spoteczng i poprawg jakosci zycia osob

starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami z terenu Gminy Siechnice.
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Koordynator zadan:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

Swieta Katarzyna, dnia 27 marca 2024 r.
miejscowos$c i data

Swieta Katarzyna, dnia 27 marca 2024 r.

miejscowos$c i data

rdCy socjalne)

inia Rodziny






