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Wstep

Krajowy program dziatan na rzecz osob starszych Polityka spoteczna wobec 0sob
starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarno$c¢, wskazuje iz polityka spoteczna
wobec 0s6b starszych to ,,celowe, diugofalowe i systemowe oddziatywanie panstwa oraz innych
podmiotow publicznych i niepublicznych na ksztattowanie warunkow prawnych, ekonomicznych
oraz spotecznych w celu tworzenia osobom starszym korzystnej dla nich sytuacji zyciowej,
dostosowanej do zmieniajgcych sie wraz z wiekiem potrzeb spotecznych, ekonomicznych oraz
opieki i ochrony zdrowia w kazdym okresie zycia osoby w starszym wieku”".

Polityke spoteczng wobec oséb starszych mozna tez okresli¢ jako polityke senioralng,
a wiec ,,0g6t dziatan organéw administracji publicznej oraz innych organizaciji i instytuciji, ktore
realizujg zadania i inicjatywy ksztattujgce warunki godnego i zdrowego starzenia sie”?.

Strategia Wsparcia Osob Starszych i Oséb z Niepetnosprawnosciami w Gminie Siechnice
na lata 2021-2027 projektuje takie wtasnie dziatania o charakterze spotecznym, w obszarach
kluczowych z perspektywy polityki senioralnej prowadzonej na poziomie gminnym. Polityka
wsparcia 0osob z niepetnosprawnosciami to zesp6t planowych dziatan realizowanych na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami, ktérych celem jest poprawa sytuacji oséb niepetnosprawnych,
w tym umozliwienie im rehabilitacji nie tylko zdrowotnej, ale réwniez spotecznej i zawodowe;j.

W maju 2021 roku Rada Miejska w Siechnicach podjeta uchwate przyjmujgca do realizacji
Strategie Wsparcia Oséb Starszychi Osob z Niepetnosprawnosciami w Gminie Siechnice na lata
2021-2027. Opracowanie dokumentu poprzedzone byto diagnozg lokalng oraz zaangazowaniem
stuzb i jednostek gminy oraz powiatu w zakresie opracowanie celéw i zadan.

1 Polityka spofeczna wobec 0s6b starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarno$c,
Zatacznik do uchwaty nr 161 Rady Ministréw z dnia 26 pazdziernika 2018 r. (MP z 2018 r. poz. 1169), s. 4-5.
2 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych, Dz.U. z 2015 r., poz. 1705.



CELE STRATEGICZNE

Dostosowanie infrastruktury do potrzeb os6éb z niepelnosprawnosciami
i senioréow.

Poprawa jakosci i dostepnosci ustug spotecznych dia oso6b
Z niepetnosprawnosciami i seniorow.

Przeciwdziatanie zjawiskom spotecznym dotykajacym osoby starsze i osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Rozwdéj oferty edukacyjnej, kulturalnej i sportowo-rekreacyjnej dla senioréw
i 0sOb z niepetnosprawnosciami.

Wieloaspektowe wsparcie aktywnosci zwigzanej z dziataniami na rzecz senioréw

i 0sOb z niepetnosprawnosciami.

Realizatorzy:

1.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach/Centrum Ustug Spotecznych w
Siechnicach

2. Zespot Opieki Zdrowotnej w Swietej Katarzynie

3. Centrum Kultury w Siechnicach

4. Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Siechnice

5. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Siechnice
6.
7
8
9.
1

Straz Miejska w Siechnicach
Komisariat Policji w Siechnicach

. Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Siechnicach

Rada Senioréw Gminy Siechnice

0. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu

Realizacja powyzszych celéw w 2025 roku wygladata nastepujaco:

| Cel strategiczny
1. Dostosowanie infrastruktury do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i senioréw

Cel operacyjny 1
1.1. Likwidacja barier architektonicznych
Zadania

1.1.1.

Likwidacja barier architektonicznych w budynkach uzytecznosci publicznej

W ramach projektu grantowego ,Dostepny Samorzad 2.0” w roku 2025 zakonczyt sie cyk
szkolen dla pracownikéw Urzedu w tym kadry kierowniczej. Celem szkoleh byto poszerzenie
Swiadomosciowe pracownikéw co do dostepnosci. Odbyly sie tez szkolenia w zakresie
obstugi klienta o szczegodlnych potrzebach. W ramach tego przedsiewziecia na tg chwile
sfinansowany zostat:

a.

b.

zakup stanowiskowej oraz walizkowej petli indukcyjnej, urzgdzeh poprawiajgcych jakosc
odbioru dzwieku przez osoby korzystajgce z aparatow stuchowych.
zakup z montazem systemu nawigacyjno-informacyjnego, ktéry utatwia orientacje i

4



bezpieczne poruszanie sie osobom niewidomym i stabowidzgcym po Urzedzie.
c. zakup systemu przywotawczego do toalet dla osdb z niepetnosprawnoscig w Urzedzie
Miejskim w Siechnicach. Dzieki temu toalety te staty sie w petni dostepne i bezpieczne.

d. zakupiono krzesta z podtokietnikami.

Ponadto w roku 2025 Gmina Siechnice rozpoczeta wspotprace z firmg zewnetrzng
w ramach $wiadczenia ustugi ttumacza Polskiego Jezyka Migowego w Urzedzie Miejskim
w Siechnicach. Dzieki podpisanej umowie Urzad ma dostep w czasie rzeczywistym do
ttumacza migowego on-line postugujgcego sie Polskim Jezykiem Migowym (PJM), ktéry
ttumaczy rozmowe pomiedzy styszagcym pracownikiem Urzedu Miejskiego w Siechnicach,
a niestyszgcym lub majgcym trudnosci w komunikowaniu sie klientem placéwki.

W roku 2025 Gmina zakupita 6 szt. materacéw ewakuacyjnych, ktére zostaty
przekazane placéwka oswiatowym. Materace te stuzg do szybkiej, bezpiecznej ewakuacii
0s6b ze szczegdblnymi potrzebami.

1.1.2. Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami w likwidacji barier architektonicznych
w mieszkaniach

W ramach srodkéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie z Pahstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, zgodnie z ustawg o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych, w 2025 r. dofinansowane byty nastepujgce dziatania:
udziat w turnusach rehabilitacyjnych- dofinansowanie do uczestnictwa
w turnusie rehabilitacyjnym fgcznie dla 75 oséb, tj. 48 wnioskodawcow i 27 opiekunow, w tym: 4
dzieci do lat 16, 4 opiekunom dzieci do lat 16, 44 osobom dorostym oraz
23 opiekunom os6b dorostych. Z czego 8 wnioskodawcom z Gminy Siechnice. taczna
wyptaconaw roku 2025 kwota dofinansowania do turnusow rehabilitacyjnych wynosi 161.805,00.

»10-dniowa wycieczka do miejscowosci
Ustronie Morskie” - wycieczka dla oséb 34 375,00 zt
Stowarzyszenie z niepelnosprawnosciami z terenu gminy - $rodki PFRON
Emerytow, Rencistow | Siechnice
iOséb Spotkanie - optatkowe”. Wydarzenie
Niepelmosprawnych | zorganizowane przez Stowarzyszenie
. . . o, 4 950,00 zt
z Siechnic Emerytow, Rencistow i Osob i ]
i - $rodki PFRON
Niepetosprawnych
z Siechnic dla 45 0séb z niepetnosprawnosciami

Cel operacyjny 2
1.2. Udostepnienie osobom starszym i osobom 2z niepetnosprawnosciami
infrastruktury publicznej
Zadania
1.2.1. Rozwdj miejsc rekreacji dla seniorow

Na terenie Gminy Siechnice dziatajg miejsca rekreacji dla senioréw w formie sitowni na
Swiezym powietrzu w miejscowosciach: Sulecin i Trestno.

1.2.2. Dostosowanie lokali komunalnych i socjalnych dla potrzeb oséb starszych i oséb
Z niepetnosprawnosciami

W roku 2025 wyremontowano lokal komunalny przy ul. Bukowej 20/3 w Swietej
Katarzynie, dostosowujgc go do dla os6b z niepetnosprawnoscig ruchowa.



1.2.3. Budowa Swietlic profilaktyki sSrodowiskowej
W 2025 r. nie zrealizowano zadania w zakresie budowy sSwietlic profilaktyki
Srodowiskowe;j.

1.2.4. Zwiekszenie dostepnosci budynkow uzytecznosci publicznej dla inicjatyw senioréw
i 0s6b z niepetnosprawnosciami

W roku 2025 przy pawilonie $wietlicowym w Bogustawicach zamontowano pochylnie
zapewniajgcg dostepne wejscie do budynku dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Cel operacyjny 3
1.3. Dostosowanie transportu publicznego do potrzeb osob starszych i osoéb
Z niepetnosprawnosciami

Zadania
1.3.1. Dostosowanie komunikacji gminnej do potrzeb o0s6b starszych i o0séb
Z niepetnosprawnosciami

W ramach gminnej komunikacji zbiorowej seniorzy oraz osoby z niepetnosprawnosciami
moga korzysta¢ ze znizek i bezptatnych przejazdéw. Do ulgowych biletéw uprawnieni sg emeryci
i rencisci na podstawie stosownego dokumentu.
Bezptatnie mogg korzysta¢ z przejazdow osoby:

1) ktére ukonczyty 66 r.z.,

2) inwalidzi wojenni i wojskowi wraz z przewodnikiem,

3) dzieci niepetnosprawne i miodziez niepetnosprawna z orzeczong niepetnosprawnoscia,
do ukonczenia 16 roku zycia, oraz osoby opiekujgce sie nimi w czasie przejazdu lub
podrézujgce po nie, albo po ich odwiezieniu do szkoty, zakladu opieki zdrowotnej,
osrodka rehabilitacji, innej placéwki szkolnej lub ochrony zdrowia,

4) uczgca sie mtodziez niepetnosprawna od ukonczenia 16 roku zycia do ukonczenia 25
roku zycia, bez wzgledu na orzeczony stopieh niepetnosprawnosci,

5) uczniowie posiadajgcy orzeczenie publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, uczacy sie w szkotach i placowkach na terenie
gminy Siechnice, okreslonych w ustawie o systemie oswiaty oraz osoby opiekujgce sie
nimi w czasie przejazdu lub podrézujgce po nie albo po ich odwiezieniu do szkoty,
zaktadu opieki zdrowotnej, osrodka rehabilitacji, innej placowki szkolnej lub ochrony
zdrowia,

6) osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz osoby catkowicie niezdolne do pracy
i samodzielnej egzystencji wraz z opiekunem,

7) osoby niewidome Ilub ociemniate ze znacznym Ilub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci oraz ich przewodnicy,

8) osoby gtuche i gtuchonieme z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,

9) osoby, ktére od 1 stycznia 2019 r. ukonczyty 68 lat, od 1 stycznia 2020 r. — ktére
ukonczyty 67 lat, od 1 stycznia 2021 r. —ktore ukonczyty 66 lat, od 1 stycznia 2022 r. -
ktére ukonczyty 65 lat.



1.3.2. Zapewnienie transportu do szkoéf dzieciom z niepetnosprawnosciami

Transport dziecii uczniéw z niepetnosprawnoscig z terenu Gminy Siechnice do placowek
oSwiatowych we Wroctawiu, Otawie i innych miejscowosci w roku szkolnym 2024/2025 i
2025/2026 jest realizowany na dwa sposoby:

1) dowdz zbiorowy realizowany przez firme wytoniong w drodze przetargu i finansowany

z budzetu Gminy. Uczniowie sg dowozeni w czterech kierunkach: do Wroctawia, Ofawy,

Wierzbic i Kgtéw Wroctawskich.

Tabela nr 2. Transport dzieci realizowany przez Gmine Siechnice

Rok szkolny 2024/2025

w tvm w tym w tym
Miejscowos¢ llos¢ dzieci y do szkoty do szkoly
do przedszkola . .
podstawowej ponadpodstawowej
Wroctaw 17 2 11 4
Otawa 7 0 7 0
Wierzbice 9 0 9 0
Katy Wroctawskie 2 0 2 0
SUMA 35 2 29 4
Rok szkolny 2025/2026
w tym w tym
- x A s w tym
Miejscowos¢é llos¢ dzieci d do szkoly do szkotly
o przedszkola . .
podstawowej ponadpodstawowej
Wroctaw 17 2 13 2
Otawa 5 0 5 0
Wierzbice 13 0 13 0
Katy Wroctawskie 2 0 2 0
SUMA 37 2 33 2

2) dowdz prywatny realizowany na podstawie uméw zawieranych pomiedzy rodzicami dzieci
Z niepetnosprawnoscig a Gming Siechnice zwracane sg koszty transportu tych dzieci do
placowek oswiatowych.
Tabela nr 3. Transport dzieci dofinansowany przez Gmine Siechnice

Rok szkolny 2024/2025

Miejscowos¢ "o.éé. w tym d:’ stzykTiy dc‘:’ stzyI:Iy
dzieci | do przedszkola . n
podstawowej | ponadpodstawowej
Wroctaw 15 4 6 5
Ofawa 3 0 2 1
Mikoszow (gm. Strzelin) 1 0 0 1
Wierzbice (gm. Kobierzyce.) 1 0 1 0
Stanowice (gm. Otawa) 2 2 0 0
Wierzbno (gm. Domaniow) 1 0 1 0
Goszczyna (gm. Domaniow) 1 0 1 0
Zerniki Wroctawskie (gm. Siechnice) 2 2 0 0
Kotowice (gm. Siechnice) 1 0 1 0
Siechnice 2 2 0 0
Katy Wroctawskie 1 0 1 0
Radwanice (gm. Siechnice) 1 0 1 0
Sw. Katarzyna (gm. Siechnice) 2 2 0 0
Iwiny (gm. Siechnice) 1 1 0 0




SUMA | 34 ‘ 13 14 7

Rok szkolny 2025/2026

» y llogé w tym w tym w tym

Miejscowosé dzieci | do przedszkola do szkoly _ do szkoly _
podstawowej | ponadpodstawowej

Wroctaw 14 3 6 5

Ofawa 3 0 2 1

Mikoszéw (gm. Strzelin) 1 0 0 1

Wierzbice (gm. Kobierzyce.) 1 0 1 0

Stanowice (gm. Otawa) 2 2 0 0

Wierzbno (gm. Domaniow) 1 0 1 0

Zerniki Wroctawskie (gm. Siechnice) 1 1 0 0

Kotowice (gm. Siechnice) 1 0 1 0

Siechnice 2 2 0 0

Katy Wroctawskie 1 0 0 1

Radwanice (gm. Siechnice) 2 0 2 0

Sw. Katarzyna (gm. Siechnice) 2 1 1 0

Iwiny (gm. Siechnice) 2 2 0 0

Radomierzyce (gm. Siechnice) 2 2 0 0

Brzezia tgka (gm. Dtugoteka) 2 0 2 0

SUMA 37 13 16 8

Zrédto: Na podstawie danych Wydziatu Edukaciji Urzedu Miejskiego w Siechnicach

Il Cel strategiczny
2. Poprawa  jakosci i dostepnosci ustug spotecznych dla oso6b
Z niepetnosprawnosciami i senioréw

Cel operacyjny 1
2.1. Zapewnienie ustug wsparcia dla oséb starszych i oséb z niepetnosprawnosciami

Zadania
1.1.2. Rozwdj pracy socjalnej w rodzinach os6b starszych i oséb
z niepelnosprawnosciami

Z danych Centrum Ustug Spotecznych wynika, iz wystepujace w Gminie Siechnice
problemy najczesciej zwigzane sa z ubdstwem, bezrobociem, niepeftnosprawnoscia
i diugotrwala chorobg, co znajduje odzwierciedlenie w ilosci osob/rodzin korzystajgcych
z roznych form pomocy materialne;.



Tabela 3. Powody przyznania s$wiadczen pomocy spofecznej w Centrum Usfug
Spofecznych w Siechnicach w 2025 r.

Powaéd trudnej sytuacji zyciowej Liczba rodzin |W tym na wsi |Liczba oséb
w rodzinie
Ogotem 128 106 209
Uboéstwo 78 62 130
Bezdomnosé 10 5 17
Potrzeba ochrony macierzynstwa 4 4 23
w tym wielodzietnos¢: 4 4 23
Bezrobocie 24 21 40
Zdarzenie losowe 2 2 5
Sytuacja kryzysowa 1 1 1
Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 0 0
Niepetnosprawnosc¢ 53 42 72
Diugotrwata lub ciezka choroba 96 81 156
Bezradnos¢ w  sprawach  opiekunczo- 14 12 47
wychowawczych i prowadzenie gospodarstwa
domowego w tym:
- rodziny niepetne 7 7 20
- rodziny wielodzietne 4 4 20
Alkoholizm 3 3 3
Trudnosci w przystosowaniu do zycia po 0 0 0
opuszczeniu zaktadu karnego

Zrédto: Na podstawie sprawozdan CUS

Jednym z wazniejszych zadan w pomocy srodowiskowej realizowanych przez Centrum Ustug
Spotecznych jest praca socjalna z osoba/rodzing z ograniczong motywacjg do zmiany, w tym
réwniez z osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

Praca socjalna skupia sie na rozwigzywaniu probleméw oséb i rodzin, poprzez motywowanie
do samodzielnego dziataniai asystowanie w rozwigzywaniu problemow. Praca socjalna moze by¢
prowadzonaw oparciu o kontrakt socjalny, czyliumowe dwustronng zawierang przez pracownika
socjalnego z podopiecznym, w celu znalezienia najlepszego rozwigzania dla trudnej sytuacji
zyciowej klienta. Okresla on uprawnienia i zobowigzania stron, w ramach wspdlnie
podejmowanych dziatan zmierzajgcych do przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej
podopiecznego.

W przypadku osob starszych bardzo czesto wigzato sie to z ustaleniami dotyczgcymi stanu
zdrowia czyli uméwienia wizyt lekarskich, skierowania na komisje okreslajgcg stopien
niepetnosprawnosci, pomoc w skompletowaniu dokumentacji uprawniajgcej do renty, emerytury,
Swiadczenia uzupetniajgcego. Osoby starsze bardzo czesto majg problem ze ztozeniem
dokumentacji dotyczgcych biezacych spraw zycia codziennego w urzedach (dowdéd osobisty,
ustugi komunalne itp.).

Podobnie sytuacja ma sie z osobami z niepetnosprawnosciami. Rodzice i rodziny bardzo
czesto potrzebowaty pokierowania do instytucji, urzedéw celem zatatwienia badan, uzyskanie
dofinansowania, swiadczen itp.

Praca socjalna prowadzona jest zaréwno doraznie jak i w sposéb ciggty dla mieszkancow

gminy.



2.1.2. Rozwdj ustug asystenta rodziny dla rodzin z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami

Zgodnie z zapisami ustawy rodzinie przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkciji
opiekunczo-wychowawczych gmina lub jednostka wyznaczona do realizacji zadania zapewnia
wsparcie, ktére polega w szczegdlnosci na:

1) analizie sytuacji rodziny i Srodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie;

2) wzmocnieniu roli i funkcji rodziny;

3) rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodziny;

4) podniesieniu Swiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny;

5) pomocy w integracji rodziny;

6) przeciwdziataniu marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny;

7) dazeniu do reintegracji rodziny.

Tabela 4. Objecie wsparciem rodzin przez asystenta rodziny w Centrum Usftug
Spofecznych w 2025 roku

L.p. | Rodzina problemowa/ llos¢é rodzin llos$¢ os6b llos¢ dzieci
zastepcza dorostych

1. Rodzina problemowa 14 19 32

3. Rodziny z programu ,Za zyciem’ 1 2 3

RAZEM 15 21 35

Zrodto: Na podstawie sprawozdan CUS Siechnice

W roku 2025 asystenci rodziny zakonczyli prace z 3 rodzinami, w tym:
1. u 1 rodzin ze wzgledu na osiggniety efekt wspotpracy,
2. u 2rodziny ze wzgledu na zmiane miejsca zamieszkania,

Asystencirodziny w 2025 roku w ramach swej pracy prowadzilirowniez z rodzinami z terenu
gminy Siechnice warsztaty swigteczne, podczas ktérych to przeprowadzono zajecia integrujgce
cztonkow rodziny w gronie innych rodzin ze srodowiska lokalnego i modelowano cztonkom rodzin
sposoby w jakich mozna spedzac aktywnie i kreatywnie wolny czas przy tym pielegnujac tradycje
Swigteczne. W warsztatach wzieto udziat 30 osob.

Asystenci Rodziny w okresie bozonarodzeniowym koordynowali rowniez zbiorki artykutow
spozywczych, odziezy, zabawek, srodkow czystosci, artykutow szkolnych, pokarmu dla pséw
i kotow, ktore zostaly przekazane najbardziej potrzebujgcym rodzing i seniorom z terenu gminy
Siechnice. W tym roku zbidrke zorganizowaty Przedszkole Publiczne w Zernikach Wroctawskich
i Przedszkole Publiczne w Siechnicach. Dodatkowo otrzymaliSmy dary od os6b indywidualnych
dla podopiecznych naszego Centrum w postaci zywnosci, srodkéw czystosci, chemii, srodkow
higieny osobistej, poscieli oraz zabawek dla dzieci. Zebrane dary zostaty posortowane,
podzielane na paczki i przekazane rodzinom przed swietami.

2.1.3. Specjalistyczne poradnictwo dla osob starszych i z niepetnosprawnosciami

W ramach dziatan Punktu Konsultacyjnego przy CUS udzielana byta pomoc dla
seniorow i rodzin 0so6b z niepetnosprawnosciami. Niestety dane te nie sg wydzielone.
W ocenie specjalistow Punktu ok 20% porad byto skierowanych do senioréw, a 5% do oséb
Z niepetnosprawnosciami oraz cztonkéw ich rodzin.
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Bardzo duzo rodzin korzysta z porad prawnych w zakresie orzeczen
0 niepetnosprawnosci oraz stopnia niepetnosprawnosci.

Cel operacyjny 2
2.2. Rozwdj ustug o charakterze opiekunczym dla niesamodzielnych oséb starszych
i 0sOb z niepetnosprawnosciami

Zadania
2.2.1. Zwigkszenie dostepu do ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych z zaburzeniami psychicznymi.

Dla 29 oséb sSwiadczone byly ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania.
W wiekszosci sg to osoby samotne biologicznie lub spotecznie (brak jest mozliwosci pomocy lub
zainteresowania i kontaktu ze strony najblizszych).

Tabela 5. Podzialt ze wzgledu na miejscowosci, w ktorych realizowane sa ustugi
opiekuncze przez Centrum Ustug Spofecznych w 2025 r.

Miejscowos¢ Liczba oséb

Groblice 1
Iwiny 1
Kotowice 1
Mokry Dwor 1
Radwanice 7

Siechnice 15
Szostakowice 1
Swieta Katarzyna 1
Zebice 1

Zrodto: Na podstawie sprawozdan CUS

Ponadto swiadczone byty ustugi opiekuncze sasiedzkie u 9 oséb w ramach ustug
realizowanych na podstawie Programu Ustug Spotecznych jako nowa ustuga.

1) Program ,,KORPUS WSPARCIA SENIOROW”

e
Codzienna pomoc osobom
potrzebujacym wsparcia

n.n SENIORA

Centrum Ustug Spotecznych w Siechnicach kontynuowat w 2025 r. przygotowany przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej program wspierajgcy ochrone zdrowia i zycia
0s6b powyzej 60 roku zycia ,Korpus Wsparcia Seniora”.

Program jest kontynuacjg Programu ,Wspieraj Seniora” realizowanego w latach 2020-
2024. Celem programu jest zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 60 lat
i wiecej, majgcych problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia oraz

prowadzgcych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi, ktére
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nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcej pomocy. W roku 2025 na program skfadat sie
z modutu drugiego, ktéry polegat na wdrozeniu ustugi teleopieki.

Zdjecie wykonane przz Cus

2.2.2. Utworzenie Dziennego Domu Pobytu
Zadanie w 2025 roku nie byto realizowane.

2.2.3. Zapewnienie opieki wytchnieniowej opiekunom oséb zaleznych

Program OPIEKA WYTCHNIENIOWA — POBYT DZIENNY

(3

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

FUNDUSZU SOLIDARNOSCIOWEGO

»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzqgdu Terytorialnego - edycja
2025

DOFINAN: ISOWANIE

161364 z¢

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

LUTY 2025

Podobnie jak w roku poprzednim, w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego,
— edycja 2025. Pobyt Dzienny w gminie Siechnice realizowano ustugi opieki wytchnieniowej
W miejscu zamieszkania 0os6b z niepetnosprawnoscia.

Celem projektu byto zwiekszenie dostepnosci ustugi opieki wytchnieniowej poprzez
wsparcie cztonkow rodzin i opiekunéw lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
dzieémi z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci, osobami ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi. Realizatorem Programu byto Centrum
Ustug Spotecznych w Siechnicach, ktéry zatrudnit na umowe zlecenie 15 oséb petnigcych
funkcje opiekundw oséb z niepetnosprawnosciami.

Ustugi opieki wytchnieniowej zrealizowano na rzecz 17 oséb (8 dzieci z orzeczeniem
0 niepetnosprawnoscii 9 osob dorostych z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
lub orzeczeniami rownowaznymi) w wymiarze 3 164 godzin.
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2.2.4.Zapewnienie opieki w placowkach calodobowego pobytu

W 2025 roku Centrum Ustug Spotecznych w Siechnicach udzielit pomocy 3 osobom w
kryzysie bezdomnosci. Osoby w kryzysie bezdomnosci mogg skorzysta¢ z tymczasowego
schronienia w ogrzewalniach, noclegowniach i schroniskach. Pobyt w ogrzewalni i noclegowni
pozostaje nieodptatny. Natomiast pobyt w schronisku jest juz odptatny na zasadach okreslonych
w uchwale.

Osoby nie posiadajgce ubezpieczenia zdrowotnego, ktérych dochdd nie przekracza
ustawowego kryterium dochodowego, mogg skorzysta¢ z potwierdzenia prawa do $wiadczen
opieki zdrowotnej z tego tytutu w 2025 roku wystawiono 41 decyzji dla 36 osob.

Pomoc swiadczona przez CUS to nie tylko wsparcie rzeczowe i finansowe, ale réwniez
zapewnienie opieki osobom, ktdre ze wzgledu na stan zdrowia samodzielnie nie mogg nalezycie
funkcjonowaé w srodowisku lub z uwagi na sytuacje rodzinng sg tej opieki pozbawione.

W 2025 r. CUS finansowat pobyt w placéwkach catodobowego pobytu (DPS) dla 21

0sOb.

Tabela 6. Podzial ze wzgledu na rodzaj placowki catodobowego pobytu, w ktorej
rzebywaja osoby skierowane przez Centrum Usfug Spolecznych w 2025 r.

Rodzaj placéwki ze wzgledu na posiadane schorzenie | llo§¢ oséb przebywajacych
Dom Pomocy Spotecznej dla o0séb przewlekle 9
somatycznie chorych

Dom Pomocy Spotecznejdla osdb przewlekle psychicznie 8

chorych

Dom Pomocy Spotecznej dla oséb niepetnosprawnych 4
intelektualnie

Zrodto: Na podstawie sprawozdan CUS

Cel operacyjny 3
2.3. Aktywizacja spoteczna i zawodowa os6b z niepetnosprawnosciami
Zadania
2.3.1. Utworzenie Warsztatow Terapii Zajeciowej
2.3.2. Utworzenie srodowiskowego Domu Samopomocy
W 2025 r. Gmina Siechnice nie utworzyta placowki WTZ. W 2025 powstat Powiatowy
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla gmin: Diugoteka, Czernica, Siechnice, Zérawina. Z Gminy
Siechnice zrekrutowano 10 oséb. Placoéwka rozpoczeta dziatalno$¢ w styczniu 2026 r.

Cel operacyjny 4
2.4. Rozwoj i poprawa jakosci ustug ochrony zdrowia dla osob starszych i oséb
Z niepetnosprawnosciami

Zadania
2.4.1. Profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia
Zespot Opieki Zdrowotnej w Swietej Katarzynie w 2024 r. realizowata zadania wynikajgce

z obowigzujacych przepisow.
Dane statystyczne:

= liczba senioréw zadeklarowanych do lekarza POZ 60+ w 2025 roku — 3.421

= liczba porad specjalistycznych AOS 60+ w 2025 roku — 7.362

= liczba zabiegéw rehabilitacyjnych — 47.990 osob
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= liczba zabiegow rehabilitacyjnych dla pacjentow ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci to - 7.860

Ponadto w 2025 roku podjete byty dodatkowe dziatania prowadzone cyklicznie przez
Pielegniarki Srodowiskowe. Dziatania te polegaty na zorganizowaniu zbidrki zywnosci, $rodkéw
czystoscioraz innych potrzebnych seniorom produktéw, i dostarczeniu przygotowanych paczek
w okresie przedswigtecznym. Dostarczono ok 60 paczek.

2.4.2. Rozwdj kompleksowej opieki geriatrycznej

Zaktad Opieki zdrowotnej zatrudnia lekarza pracujgcego w Szpitalu im. Falkiewicza we
Wroctawiu - Brochowie. Lekarz zdat egzamin specjalizacyjny i uzyskat tytut specjalisty geriatry, co
pozwala mu wykorzystywac wiedze w gabinecie podczas wizyt lekarskich seniorow.

2.4.3. Edukacja opiekunow osob starszych i oséb z niepetnosprawnosciami w zakresie
ochrony zdrowia

W ramach tego zadania prowadzona jest edukacja seniorow, 0sob
Z niepetnosprawnosciamioraz ich rodzin w zakresie ochrony zdrowia. Lekarze w Przychodniach,
pielegniarki srodowiskowe w srodowisku prowadzg statg edukacje i pogadanki ogélnomedyczne
w zakresie profilaktyki zdrowotne;j.

lll Cel strategiczny

3. Przeciwdziatlanie negatywnym zjawiskom spoteczny dotykajacym osoby starsze
i osoby z niepelnosprawnosciami

Cel operacyjny 1
3.1. Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw uzaleznien

Zadania
3.1.1. Wigczenie oso6b starszych i osob z niepeinosprawnosciami w dziafania
w zakresie profilaktyki uzaleznien

W 2025 roku w ramach spotkan Biatej Wstgzki odbyto sie spotkanie z Seniorami w
Iwinach. Podczas spotkania rozmawiano o bezpieczenstwie, ochronie zdrowia oraz
uzaleznieniach i przemocy domowej. W spotkaniu udziat wzieto 11 oséb.

3.1.2. Wsparcie os6b starszych i oséb z niepetnosprawnosciami z rodzin, w ktorych
wystepuje problem uzaleznien

3.1.3 Przeciwdziatanie uzaleznieniom osob starszych i oséb z niepetnosprawnosciami

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych rozpatruje wnioski w zakresie
uzaleznien od alkoholu. Do Komisji wnioski sktadne sg przez rodziny, spotecznosc¢ lokalng oraz
instytucje (m.in. GOPS, Policja). W 2025 roku do GKRPA zgtoszono 4 osoby starsze (mezczyzni)
w zwigzku z podejrzeniem naduzywania napojow alkoholowych.

Komisja prowadzi rozmowy w zakresie zmotywowania do podjecia leczenia, proponuje
wizyty konsultacyjne ze specjalistg Punktu Konsultacyjnego lub kieruje do placéwek lecznictwa
odwykowego. W przypadku barku zgody na w/w dziatania kieruje do Sadu o zobowigzanie do
leczenia odwykowego w warunkach ambulatoryjnych lub zamknietych.
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Cel operacyjny 2
3.2. Przeciwdziatanie @ przemocy w rodzinach oséb starszych i o0so6b
Z niepetnosprawnosciami

Zadania
3.2.1. Dziatania profilaktyczne i informacyjne dotyczace przemocy w rodzinie wsrod
senioréw starszych i oséb z niepetnosprawnosciami
3.2.2. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wobec oso6b starszych i osob
z niepetnosprawnosciami

W 2025 r. Zespodt Interdyscyplinarny w Gminie Siechnice prowadzit Procedury ,Niebieskie
Karty,” w ramach ktérych wsparciem objeto 2 osobe starszg doswiadczajacg przemocy (kobiete).
Ponadto osoby starsze byly réwniez podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie. Wobec
1 osoby (M) wszczeta byta Procedura.

Cel operacyjny 3
3.3. Zapewnienie bezpieczenstwa osobom starszym i osobom
z niepetnosprawnosciami

Zadania
3.3.1. Kampanie informacyjno-edukacyjne w zakresie bezpieczenstwa seniorow

Na terenie Gminy Siechnice w 2025 r. prowadzone byty zadania w zakresie dziatan
prewencyjnych oraz pomocowych kierowanych do oséb starszych i niepetnosprawnych,
w oparciu o wytyczne Komendanta Wojewddzkiego Policji we Wroctawiu, w rejonach
odpowiedzialnosci terytorialnej, realizowane przez dzielnicowych Komisariatu Policji
w Siechnicach.

Policjanci prowadzili dziatania ukierunkowane na inicjowanie przedsiewziec
informacyjnych, majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa seniorow oraz osoéb
niepetnosprawnych. W ramach prowadzonych akcji stuzby Policji, w tym przede wszystkim
dzielnicowi, nawigzywaty kontakt z przedstawicielami kosciotow, stowarzyszen oraz cztonkami
Srodowisk senioralnych, w celu systematycznego przekazywania informacji o aktualnym
zagrozeniu przestepczoscig. W wyniku prowadzonych czynnosci, wystosowano szereg apeli,
w ktérych wskazywano zagrozenie wobec oséb wymagajgcych opieki oraz sposobow
i mozliwosci dziatania w celu ich ograniczenia. Przekazywano rowniez potrzebe niezwtocznego
informowania Policji w przypadku wystgpienia zagrozen lub wszelkiego rodzaju przestepstw.
Dziatania w przedmiotowym zakresie prowadzone byty rowniez w zwigzku z odnotowanym
okresowym wzrostem ilosci oszustw na tzw. legende. Przestepczosc¢ tego typu dotyka w znacznej
czesciosoby starsze i wymagajgce opieki. Do dziatari majgcych na celu ograniczenie tego typu
zdarzen zaangazowano rowniez stuzby obchodowe.

Dzielnicowi prowadzg szeroko zakrojong akcje prewencyjng, nawigzywali kontakty
robocze z korporacjami oraz kierowcami takséwek. Zgodnie z otrzymanymi wytycznymi,
kierowcom zwracano uwage na potrzebe zachowania odpowiedzialnej postawy spofeczne;j
i wlasciwej reakcji w sytuacjach wskazujgcych na mozliwos¢ popetnienia przestepstwa,
w szczegolnosci na osobach starszych i niepetnosprawnych.

Natomiast w ramach Gminnych Dni Seniora zrealizowane zostaly nastepujgce
dziatania informacyjno — edukacyjne. Przeprowadzono spotkania w Centrum Kultury. Gtéwnym
tematem spotkan byto uwrazliwienie senioréw na sytuacje, w ktérych mozna sta¢ sie ofiarg
przestepstwa oraz przekazanie informacji (na przyktadzie krotkich filmikow) jak postepowacé w
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przypadku zagrozenia ze strony przestepcéw, ktérzy wykorzystujg tatwowierno$¢ oséb
starszych.
Udziat w spotkaniach wzieta grupa 30 mieszkancow.

3.3.2. Upowszechnienie akcji Koperta Zycia
Wzorem innych gmin Gmina Siechnice postanowita przystagpi¢ do akcji spoteczne;j
zwanej ,Koperta Zycia”. Akcja prowadzona jest od 2018 roku i ma na celu u$wiadomienie, jak
wazne sg doktadne informacje na temat naszego zdrowia, w przypadku gdy znajdziemy sie
w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia. Akcja skierowana jest przede wszystkim do oséb
w podesztym wieku, przewlekle chorych, niepetnosprawnych, a w szczeg6lnosci samotnych.
Koperta Zycia umozliwia ratownikom medycznym szybki dostep do informaciji na temat stanu
zdrowia osoby wymagajgcej zabezpieczenia medycznego.
Osoby objete projektem otrzymaty specjalnie przygotowane pakiety sktadajgce sie z:
o koperty foliowej-strunowej (format A5) odpowiednio zabezpieczonej do trwatego
przechowywania w lodoéwce,
e karty informacyjnej, format A4;
e magnes na lodowke z informacjg , Tu znajduje sie koperta zycia”
¢ naklejka informacyjna do umieszczenia w dowolnym miejscu (np.na drzwiach).
W takiej Kopercie powinny sie znalez¢ najwazniejsze informacje dotyczgce zdrowia seniora,
przyjmowanych lekéw oraz kontakt do rodziny/opiekunéw. Dzieki umozliwieniu szybkiego dotarcia
do kluczowych informacji o stanie zdrowia seniora wszystkie stuzby pomocowe, ale przede
wszystkim ratownicy medyczni bedg mogli skorzysta¢ z pewnej informaciji o stanie zdrowia osoby;,
do ktorej zostali wezwani. Z takim zabezpieczeniem dokumentacyjnym, seniorzy bedg mogli czu¢
sie bezpieczniej, a udzielona pomoc skuteczniejsza. Pakiet z takimi informacjami powinien by¢
przechowywanyw lodéwce, czyli miejscu, ktore z reguty znajduje sie w kazdym domu i zarazem
jest tatwo dostepne Na zewnetrznych drzwiach lodowki koniecznie trzeba przyklei¢ naklejke ,Tu
jest Koperta Zycia”.
Zakupione w ramach projektu zestawy byly i bedg dystrybuowane wsréd seniorow
w wieku emerytalnym przez pracownikbw Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Siechnicach. Karta informacyjna powinna zosta¢ wypetniona przez Seniora w zakresie danych
osobowych wraz z podaniem kontaktu do oséb najblizszych. Czes¢ medyczng — diagnoze,
przyjmowane leki oraz inne wazne informacje o stanie zdrowia wypetnia lekarz pierwszego
kontaktu. W tym zakresie konieczna jest $cista wspdtpraca z NZOZ w Swietej Katarzynie.
W 2025 r. wydano ok 80 szt. drukdéw Kopert Zycia.

Cel operacyjny 4
3.4. Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu

Zadania
3.4.1. Szkolenia i warsztaty wzmacniajace kompetencje oséb starszych w zakresie
posfugiwania sie nowymi technologiami

W 2025 roku zadanie nie byto realizowane.

3.4.2. Dostosowanie stron internetowych do potrzeb o0s6b starszych
i z niepetnosprawnosciami

Wszystkie instytucje majg obowigzek dostosowania stron do oséb niepetnosprawnych.

Réwniez gminne jednostki i podmioty uzytecznosci publicznej dostosowaty lub sg na etapie
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dostosowywania dostepnosci.

IV Cel strategiczny

4. Rozwdj oferty edukacyjnej, kulturalnej, sportowo-rekreacyjnej dla oséb starszych
i oséb z niepetnosprawnosciami

Cel operacyjny 1
4.1. Rozwdj oferty sportowo-rekreacyjnej

Zadania
4.1.1. Zajecia psychofizyczne i ogélnorozwojowe dla senioréow
4.1.2. Rozwijanie dziatan w zakresie wyjazdow i wycieczek dla senioréw

Cel operacyjny 2

4.2. Rozwdj i poprawa dostepnosci oferty edukacyjnej i kulturalnej
Zadania

4.2.1. Rozwdj oferty spotkan i warsztatow edukacyjnych dla senioréw
4.2.2. Realizacja warsztatéw i dziatan kulturalnych i muzealno-teatralnych
4.2.3. Rozwdj dedykowanych seniorom dziatan bibliotecznych

4.2.4. Wsparcie rozwoju chéréw senioralnych

Cel operacyjny 3
4.3. Organizacja wydarzen dedykowanych osobom starszym i osobom
z niepetnosprawnosciami

Centrum Kultury w Siechnicach podejmuje szereg dziatan, by oferta dla senioréow byta
stale dostepna i by spetniata oczekiwania.

Dziatania na rzecz takiej osoby obejmujg ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej, oferty
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej w zaleznoéci od potrzeb stwierdzonych w Srodowisku
lokalnym. W ramach dziatah udostepniana jest seniorom przestrzen pozwalajgca na aktywne
spedzanie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow w dziatania
kulturalno — rozrywkowe. Dziatania na rzecz senioréw obejmujg cztery gtowne obszary:
integracje, ruch, edukacje i rozrywke.

W ramach dziatah na rzecz senioréw Centrum Kultury w Siechnicach podejmuje réznego
rodzaju wspotprace z lokalnymi stowarzyszeniami oraz instytucjami. Gtéwnym
wspotpracownikiem w realizacji projektow, dzieki ktorym pozyskiwane sg fundusze, jest
Stowarzyszenie Aktywni Seniorzy Gminy Siechnice. Przy realizacji zadan dla senioréw Centrum
wspotpracuje rowniez z jednostkami pomocniczymi Gminy, pozostatymi jednostkami — GOPS,
Policja, ZOZ, szkoty i przedszkola itp.

4.3.2. Animacja imprez okoliczno$ciowych dla oséb starszych i o0s6b
Z niepeftnosprawnosciami
4.3.3. Rozwdj dziatan z zakresu miedzypokoleniowej integracji

Tabela 7. Dziatania Centrum Kultury w ramach Polityki Senioralnej w 2025
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Dziatania CK dla senioréw /realizacje cykliczne/projekty/ wspoétpraca z jednostkami
i stowarzyszeniami/warsztaty/realizacje itp./ 2025 w ramach realizacji zadan Polityki Senioralnej

termin

llos¢

klub/miejscow

uwagi
(odptatnie,

L.p. | realizacji, czas krotki opis realizacji uczestnikow/je 0$¢/miejsce nieodpfatnie
trwania dnorazowo/cyk | realizacji/zasieg ,kwota
licznie /dostepnos¢ wstepu)
Rados¢ Zycia byt to projekt realizowany
przy wspotpracy ze stowarzyszeniem
Aktywni Seniorzy Gminy Siechnice. Rados¢
zycia edycja V finansowany byt z Srodkow 120
Gminy Siechnice, zgodnie z umowg nr )
] jednorazowo L
PU/44/2025, z dnia 25.03.2025. Byt to cykl ) Placéwki
, L o ] maksymalnie-
styczen - dziatan skierowanych do senioréw z gminy Centrum

listopad 2025

Siechnice, ukierunkowanych na poprawe

duze
wydarzenia/ 20

Kultury, zasieg

nieodpfatne

kondycji psychofizycznej i poprawe jakosci o gminny
zycia i samopoczucia. W ramach projektu cyklicznie na
) . o warsztatach
realizowane byty mi in: warsztaty jogi i
relaksacji, taica, artystyczne, cukiernicze i
zwigzane z elektro-mobilnoscig, obchody
Gminnych Dni Seniora i bale dla senioréw.
Aktywny Senior edycja IV byt to projekt
realizowany przy wspodtpracy ze
stowarzyszeniem Aktywni Seniorzy Gminy
Siechnice, wspotfinansowanego przez
Powiat Wroctawskim, zgodnie z umowa Swieta
marzetc’- nr SP.-ZS.28.2025.S.MS, z dnia 24.02.2025. Katarzyna, klub .
grudzien ) ] o ) nieodptatne
2025 Projekt skierowany byt do senioréw Tecza, zasieg
zamieszkujgcych Powiat Wroctawski. W powiatowy
ramach projektu realizowane byty mi in:
warsztaty jogii relaksacji oraz warsztaty
wewnetrznego balansu w jeden
miejscowosci gminy Siechnice
2025 (z Siechnice , klub
wylgczeniem | Joga dla senioréw 28 Relaks, zasieg | nieodptatne
Vil, VIII) gminny
2025(z Siechnice , klub | czesciowa
wylfgczeniem | Gimnastyka dla senioréw 39 Relaks, zasieg | odptatnosé/
VI, VIII) gminny dofinan. CK
2025 (z Siechnice , klub .
12 nieodpfatne

wyfgczeniem

Zajecia teatralne dla seniorow

Relaks, zasieg
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VIL, VIII)

gminny

2025 (z Siechnice , klub
wylgczeniem | Zajecia z rekodzieta 10 Relaks, zasieg | nieodptatne
VI, VIII) gminny
2025 (z Joga dla senioréw Radwanice,
wylgczeniem 20 klub Storice, nieodptatne
VI, VIII) zasieg gminny
Ogodlnousprawniajgca dla senioréow czesciowa
2025(z 8 P 1 Radwanice, ¢ ..
i ) odptatnosg,
wytgczeniem 20 klub Storice, )
) ) dofinansowa
VII, VIIT) zasieg gminny )
nie CK
2025 (z Siechnice , klub
wylgczeniem | Zajecia z Dobrostanu 31 Relaks, zasieg | nieodptatne
VI, VIII) gminny
Cykl 15 warsztatéw tanecznych dla
o senioréw. Dziatania realizowane w ramach Siechnice , klub
wrzesien —
L zadania publicznego pod tytutem , Rados¢ 150 Relaks, zasieg | nieodptatne
grudzien 2025 | . ) . i
zycia edycja V" finansowanego przez gminny
Gmine Siechnice zgodnie z umowa nr
PU/44/2025
2025 (z Malowanie akwarelg Radwanice,
wytgczeniem 5 klub Storice, nieodptatne
VI, VIII) zasieg gminny
Styczen- Sami swoi, comiesieczne spotkania Radwanice,
Grudzien senioréw z Radwanic. 35 klub Stonce, nieodptatne
2025 zasieg gminny
Od marca do |Joga dla seniorow
) 8 I klub Kuznia z projektu
listopada 16 . . )
Zerniki nieodpfatnie
2025
Pazdziernik, |Jezyk angielski dla senioréw )
. Radwanice,
Listopad, .
L 5 klub Stonce, Odpfatne
Grudzien i .
zasi minn
2075 €g g y
Warsztaty taneczne dla senioréw
Szczepan Rudnicki przeprowadzit w Klubie ;
i Sw. Katarzyna,
marzec - Tecza 15 warsztatéw tanecznych dla .
o o ) L 20 Klub Tecza, nieodptatne
grudzien 2025 | senioréw w ramach projektu Rados¢ zycia ) .
. . , , . zasleg gminny
edycja V finansowego ze srodkdw Gminy
Siechnice. Warsztaty cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem senioréw.
maj-grudzien | Warsztaty jogi dla senioréw realizowane Sw. Katarzyna, .
26 nieodptatne

2025

byty w ramach projektu Aktywny senior

Klub Tecza,
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edycja IV finansowego z sSrodkéw Powiatu
Wroctawskiego. Ogdtem przeprowadzono
30 warsztatow. Warsztaty cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem senioréw.

zasieg
powiatowy

Siechnice, klub

14.01.2025 | Warsztaty artystyczne z tworzenia 10 Relaks, zasieg | nieodpfatnie
ozdobnego koszyczka kwiatowego gminny
Siechnice, klub
03.03.2025 | Warsztaty rekodzieta — chusta ozdobna na 10 Relaks, zasieg | nieodpfatnie
szydetku. gminny
Przedstawienie pt. ,Kopciuszek troszke
inaczej” w wykonaniu grupy teatralnej Ol- . )
. L Siechnice, klub
Senior. Wydarzenie uswietnit rdwniez ) . .
10.03.2025 o 55 Relaks, zasieg | nieodpfatnie
wystep grupy sekcyjnej Centrum Kultury i
. N o oy Las gminny
»Siechnice Spiewograje i Hulaje”, ktéry
stanowit muzyczne dopetnienie cafosci.
Spotkanie prowadzone przez lekarza Siechnice, klub
27.03.2025 | specjaliste choréb wewnetrznych i 45 Relaks, zasieg | nieodpfatnie
kardiochirurgii ,Medycyna w pytaniach” gminny
Koncert wiosenny dla senioréw . )
) Siechnice, klub
przygotowany przez zespét Kantata oraz . . .
31.03.2025 . . 52 Relaks, zasieg | nieodptatnie
przedszkolaki z Przedszkola Publicznego .
. - . gminny
im. J. Pawta li w Siechnicach
Spotkanie z podologiem -" Odciski, Siechnice, klub
03.04.2025 | modzele problemy ze stopami jak sobie 25 Relaks, zasieg | nieodptatnie
radzic¢" gminny
Siechnice, klub
07.04.2025 | Warsztaty artystyczne - wykonanie 10 Relaks, zasieg | nieodpfatnie
koszyczka wielkanocnego gminny
Warsztaty cukiernicze z projektu Rados¢ Klub Kuznia . .
07.04.2025 |. . 10 . nieodpfatnie
Zycia. Zerniki
Warsztaty cukiernicze z projektu Rados¢ Swietlica w )
10.04.2025 |. . 10 . nieoptatne
Zycia. Kotowicach
Warsztaty dla senioréw — Cukiernicze
Wspdlne pieczenie i dekorowanie stato sie
okazjg do rozmdw, Smiechu i rozwijania
pasiji! 3
L. . . Sw. Katarzyna, .
14.04.2025 | przy stole petnym stodkosci. Dziatania 15 nieodptatne

realizowane w ramach zadania
publicznego pod tytutem Radosc¢ zycia
edycja V finansowanego przez Gmine
Siechnice; zgodnie z umowa nr
PU/44/2025

Klub Tecza,
zasieg gminny
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Warsztaty wewnetrznego balansu.
Warsztaty wewnetrznego balansu dla
seniorow realizowane byty w ramach
projektu Aktywny senior edycja IV

Sw. Katarzyna,

) . ) ] Klub Tecza, .
14.05.2025 | finansowego ze $rodkéw Powiatu 15 . nieodpfatne
i zasieg
Wroctawskiego. Przeprowadzono dwa .
. . powiatowy
warsztaty, podczas ktérych seniorzy
zapoznali sie z technikami radzenia sobie
ze stresem. Warsztat cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem senioréw.
Spotkanie z przedstawicielkg Policji Siechnice, klub
16.09.2025 | "Bezpieczenstwo ogodlne seniorow ale 45 Relaks, zasieg | nieodptatnie
takze w Internecie" gminny
Warsztaty dla senioréw -malowanie
intuicyjne Dziafania realizowane w ramach . )
i . . Siechnice, klub
zadania publicznego pod tytutem , Rados¢ ) . .
25.09.2025 | . . ) . 10 Relaks, zasieg | nieodpfatnie
zycia edycja V" finansowanego przez i
. . . . gminny
Gmine Siechnice, zgodnie zumowg nr
PU/44/2025
Malowanie intuicyjne- warsztat z
malowania, ktére uwalnia od ograniczen,
uczy pomystowosci i kreatywnego )
. e Radwanice, .
wykorzystywania swojej intuicji. Dziatania ) dofinansowa
9.09.2025 . . 10 klub Stonce, )
realizowane w ramach zadania ) . nie
. A zasieg gminny
publicznego pod tytutem "Rados$é zycia" V
edycja, finansowanego przez Gmine
Siechnice
Warsztaty malowania intuicyjnego z okazji Swietlica w .
30.09.2025 . ) ) 8 . nieodptatne
Gminnych Dni Seniora Kotowicach
E - senior obstuga telefonu- to praktyczne
zajecia, ktére uczg starsze osoby, jak
swobodnie i bezpiecznie korzystac z
nowoczesnych telefonéw komdrkowych
(smatfonow) do codziennych zadan, takich
jak komunikacja z bliskimi, zamawianie e- )
., L Radwanice, .
recept, bankowos¢, nawigacja czy . dofinansowa
9.10 2025 10 klub Stonce,

rozrywka, pomagajgc im wejs¢ w cyfrowy
Swiat, dostosowujgc korzystanie z
telefonu, do swoich potrzeb. Dziatania
realizowane w ramach zadania
publicznego pod tytutem "Rados$é zycia" V
edycja, finansowanego przez Gmine
Siechnice

zasieg gminny

nie
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Warsztaty z obstugi telefonu

07.10.2025 10 Klub Kuznia nieodpfatnie
Warsztat dla senioréw E- Senior- obstuga
telefonu. Dziatania realizowane w ramach . .
) . . Siechnice, klub
zadania publicznego pod tytutem ,Rados¢ i i .
09.10.2025 | . . ) . 12 Relaks, zasieg | nieodptatnie
zycia edycja V" finansowanego przez i
. . . . gminny
Gmine Siechnice, zgodnie zumowg nr
PU/44/2025
W ramach FSS odbyt sie spektakl , Lata 20.
lata 30.” w wykonaniu grupy Ol-Senior, . i
Kt dkreclit mied voleni Siechnice, klub
ory podkreslit miedzypokoleniow
19.10.2025 Y P ) eazyp . Y 35 Relaks, zasieg | nieodptatnie
charakter festiwalu. Wydarzenie byto )
. . S gminny
transmitowane online, co umozliwito
udziat osobom z ograniczong mobilnoscia.
Bal dla seniorow klub Kuznia ) )
10.10.2025 46 . nieodptatnie
Zerniki
Spotkanie edukacyjne z lekarzem o Siechnice, klub
28.10.2025 | zdrowiu oraz chorobach cywilizacyjnych 24 Relaks, zasieg | nieodptatnie
"Stodkie zdrowe zycie” gminny
Bal dla senioréow przy muzyce na zywo,
Swiecach i urokliwej atmosferze. Zespét
muzyczny wprowadzit seniorow w Sw. Katarzyna,
02.11.2025 | zabawowy nastrdj, zywa zabawa taneczna, 54 Klub Tecza, nieodpfatne
dobry humor i rozmowy przeplatane zasieg gminny
smakotykami ze stotu to umilenie
jesiennego listopadowego wieczoru.
Koncert oraz wystepy przedszkolakow z
programem patriotycznym. Na scenie . .
] ) Siechnice, klub
zaprezentowaly sie urocze przedszkolaki z ) . .
12.11.2025 . o 65 Relaks, zasieg | nieodptatnie
grup ,,Zuczki” i ,Liski” z Przedszkola i
. . gminny
Publicznego im. Jana Pawta Il w
Siechnicach oraz zespét seniordw Kantata.
"Biesiada ,ze mucha nie siada "czyli Siechnice, klub
21.11.2025 | wspdine $piewanie z Sechnice Spiewograje 65 Relaks, zasieg | nieodptatnie
i Hulaje gminny
Spotkanie wigilijne klubu seniora , w Siechnice, klub
11.12.2025 | programie wystep zespotu Spiewograje i 65 Relaks, zasieg | nieodptatnie
Hulaje, wigilijny poczestunek gminny
Spektakl muzyczno -teatralny "Anielskie Siechnice, klub
17.12.2025 | Betlejem" w wykonaniu zespotu Kantata 60 Relaks, zasieg | nieodptatnie
oraz grupy teatralnej Ol-Senior gminny
Razem 1193

Zrédto: Na podstawie danych Centrum Kultury w Siechnicach
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Zadania
4.3.1. Organizacja obchodéw Gminnego Dnia Seniora

1) W ramach dziatah Centrum Kultury:

Gminne Dni Seniora wspotorganizowane przez Centrum Kultury w Siechnicach,
Stowarzyszenie Aktywni Seniorzy Gminy Siechnice, CUS Siechnice, ZOZ w Swietej Katarzynie,
Policje i Straz Miejskg. W ramach wydarzenia zorganizowano Parade kapeluszy, oficjalng
Inauguracje Gminnych Dni Seniora.

Spotkania organizowane przy wspétpracy: ZOZ w Swietej Katarzynie, Komisariatu Policji
w Siechnicach, Strazy Miejskiej w Siechnicach, CUS w Siechnicach, Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Siechnicach i Zespotu Interdyscyplinarnego
w Gminie Siechnice.

Dodatkowo Centrum Kultury w Siechnicach organizowato warsztaty i zabawy taneczne dla
seniorow, m.in. zabawy taneczne w Radwanicach i Siechnicach, warsztaty pamiecii koncentracji,
warsztat obrazy z wetny czesankowej, warsztaty taneczne w Swietej Katarzynie oraz Warsztaty
E-Senior obstuga telefonu.

W trakcie trwania Dni Seniora dostepne byly konsultacje ze specjalistami

e poradnictwo prawne w Punkcie Konsultacyjnym przy Centrum Ustug Spotecznycyh
w Swietej Katarzynie ul. Zernicka 17, w kazdg $rode, w godz. 10:00 — 16:00 po
wczesniejszym umoéwieniu terminu spotkania,

e konsultacje; z psychologiem rodzinnym, psychologiem d/s. uzaleznien, terapeutg d/s.
uzaleznieh w punkcie Konsultacyjnym przy CUS po wczesniejszym umowieniu terminu
spotkania,

e poradnictwo socjalne; pomoc w rozwigzywaniu probleméw w réznych sytuacjach
zyciowych, wolontariat u oséb starszych korzystajgcych z wsparcia w formie ustug
opiekunczych.

2) W ramach dziatan CUS

Centrum Ustug Spotecznych zorganizowato spotkania edukacyjne dla Senioréw wraz
z ochrong zdrowia i policjg. W ramach Punktu Konsultacyjnego odbywaty sie porady prawne
i psychologiczne, terapeutyczne, prowadzone byto poradnictwo socjalne.

3) W ramach dziatan Policji

Podczas realizacji funkcjonariusze prowadzili dziatania ukierunkowane na inicjowanie
przedsiewzie¢ informacyjnych majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa senioréw oraz
0sOb niepetnosprawnych. W ramach prowadzonej akcji, stuzby Policji w tym dzielnicowi,
nawigzaty kontakty z przedstawicielami kosciotow, stowarzyszen oraz czionkami srodowisk
senioralnych, w celu systematycznego przekazywania informacji o aktualnym zagrozeniu
przestepczoscig. W wyniku przeprowadzonych przez nich czynnosci, wystosowano szereg apelli
w ktoérych wskazano zagrozenia wobec os6b wymagajgcych opieki oraz sposobow i mozliwosci
dziatania w celu ich ograniczenia. Przekazywanoréwniez potrzebe niezwtocznego informowania
Policji w przypadku wystgpienia zagrozen lub wszelkiego rodzaju przestepstw.
4) W ramach dziatah ZOZ:

Zespot Opieki Zdrowotne w tych dniach realizowat edukacje profilaktyczng dla pacjentow.
Wykonywane byly nieodptatnie pomiary ciSnienia, cukru. Pielegniarka srodowiskowa
uczestniczyta w spotkaniach dla Senioréw w sotectwach.
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Cel operacyjny 4

4.4. Wsparcie rozwoju Kluboéw Seniora
Zadania

4.4.1. Rozwdj dziatalnosci Klubéw Seniora

Centrum Kultury oferuje takze seniorom mozliwos¢ realizowania aktywnosci we wtasnym
gronie. W poszczegolnych klubach aktywnie dziatajg organizacje nastawione na osoby starsze:
Klub Aktywni 60+ w Klubie Relaks w Siechnicach;

Klub Seniora ,Sami Swoi” w Klubie Storice w Radwanicach;

Klub Seniora Aktywni w Klubie Tecza w Swietej Katarzynie;

Klub Seniora Katarzynka w Klubie Tecza w Swietej Katarzynie;
Klub Seniora Aktywni w Klubie Kuznia w Zernikach Wroctawskich.

Przy Centrum Kultury funkcjonujg réwniez dwa zespoly $piewacze: ,Kantata” oraz
,Spiewograje i Hulaje”. Funkcjonuje réwniez grupa teatralna, ktéra skupia osoby starsze.

V Cel strategiczny

5. Wieloaspektowe wsparcie aktywnosci zwigzanej z dziataniami na rzecz senioréow
i o0s6b z niepetnosprawnosciami

Cel operacyjny 1
5.1. Upowszechnianie wiedzy o dostepnej ofercie dla oséb z niepetnosprawnosciami
i seniorow

Zadania
5.1.1. Opracowanie i dystrybucja materialdw informacyjnych dla o0séb
Z niepetnosprawnosciami i senioréw
5.1.2. Utworzenie na stronach internetowych zakiadek z waznymi informacjami dla
0so6b starszych i os6b z niepetnosprawnosciami

Kazda z jednosteki instytucji na terenie gminy podejmowata dziatania na rzecz senioréw
i 0sOb z niepetnosprawnosciami. Informacje o dziataniach zamieszczane byty na stronach
internetowych jednostek, gminy oraz FB. Ponadto zostaty utworzone podstrony na dziatania
w Centrum Kultury oraz GOPS, ktére bedg na biezgco aktualizowane.

Cel operacyjny 2
5.2. Wsparcie aktywnosci spotecznej i organizacji pozarzadowych dzialajgcych na
rzecz senioréw i oséb z niepetnosprawnosciami

Zadania
5.1.1.Rozwdj wolontariatu, usfug sasiedzkich i grup samopomocowych na rzecz
wsparcia seniorow i osobom z niepetnosprawnosciami.

W ramach zadania mtodziez ze szk6t podstawowych odwiedzata seniorow w ramach
wolontariatu szkolnego. Od wielu lat rozwijany jest przez GOPS wolontariat sgsiedzki realizujgcy
ustugi opiekuncze. Pandemia pokazata jak bardzo wazny jest to obszar wsparcia tych dwoch
grup spotecznosci lokalnej.
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5.1.2. Wsparcie organizacji pozarzadowych dziafajacych na rzecz senioréw i osobom
Z niepetnosprawnosciami

W 2025 r. Gmina Siechnice w ramach konkursu dla organizacji pozarzgdowych dofinansowywata
nastepujgce zadania:

1. Nazwa organizaciji: Dolnoslgska Fundacja Alzheimerowska

Tytut zadania: Wsparcie Osob Starszych z Zaburzeniami Pamieci Oraz Ich Opiekunéw
Przedmiot zadania: Diagnoza i profilaktyka zaburzen pamieci u senioréw

Kwota: 10.000 zt

2. Nazwa organizacji: Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Osob Niepetnosprawnych
w Siechnicach

Tytut zadania: Dziatanie na rzecz seniorow

Przedmiot zadania: Integracja senioréw mieszkajgcych na terenie gminy Siechnice poprzez
organizacje réznego rodzaju aktywnosci, w tym wycieczek kulturalno-rekreacyjnych, udziatu
w spotkaniach okazjonalnych.

Kwota: 38.500 zt

3. Nazwa organizacji: Aktywni Seniorzy Gminy Siechnice

Tytut zadania: Rado$¢ Zycia Edycja V

Przedmiot zadania: realizacja zaje¢ psychoruchowych, warsztatdw oraz wycieczek
krajoznawczych.

Kwota: 38.500 zt

Cel operacyjny 3

5.3. Wiaczenie senioréw i oséb z niepelnosprawnosciami w realizacje polityki lokalnej
Zadania

5.3.1. Utworzenie Rady Senioréw Gminy Siechnice

5.3.2.Powofanie  petnomocnika Burmistrza ds. o0s6b starszych | o0s6b
Z niepetnosprawnosciami

Inicjatywy i wydarzenia, podjete, inicjowane lub realizowane przez Rade Seniorow Gminy

Siechnice:

1. W czerwcu Rada Seniorbw we wspéipracy z Urzedem Miejskim zorganizowata
.l Integracyjny Rejs statkiem ,Rusatka” po Odrze” dla 140 seniorow z terenu Gminy
Siechnice. Impreza cieszyta sie duzym zainteresowaniem i zostata bardzo dobrze
oceniona przez uczestnikdéw, stgd Rada uznata, ze rejsy statkiem bedg sie odbywaty
cyklicznie kazdego roku.

2. W okresie od marca do wrzesnia czionkowie Rady Senioréw przeprowadzili badanie
ankietowe na temat: ,Potrzeby i oczekiwania Seniorow w Gminie Siechnice”. Ankiety
wypetnito 202 senioréw. Opracowane wyniki przedstawione zostang Burmistrzowi Gminy
oraz seniorom w lutym 2026 roku.

3. Seniorzy naszej Gminy wzieli réwniez udziat w badaniu ankietowym Uniwersytetu
Przyrodniczego koordynowanym przez doc. dr hab. R. Gajde na temat: ,Zdrowe
odzywianie w wieku starszym”. Z naszej gminy udziat wzieto ponad 150 osob,
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4. W dniu 09.09.2025 r. Radni uczestniczyli w szkoleniu ,Zwiekszenie wiedzy i kompetenciji
cztionkbw Rady Senioréw”, dofinansowanego z $rodkéw budzetu Samorzadu
Wojewoddztwa Dolnoslgskiego w ramach wsparcia Rad Senioréw.

5. Rada Senioréw opracowata i przyjeta ,Regulamin Programu ,Przyjaciel Seniorow”, ktory
umozliwia uhonorowanie oséb dziatajgcych na rzecz Senioréw.

6. Zorganizowano wyktady na temat ,Profilaktyka otepien i poczatkéw choroby Alzheimera”
przeprowadzone przez dr Andrzeja Wojcika z Dolnoslgskiej Fundacji Alzheimerowskiej,
ktore zgromadzity ponad 60 uczestnikbw z réznych miejscowosci naszej Gminy.
Organizowane sg bezptatne badania pamieci, z ktérych skorzystali juz mieszkancy
Siechnic, Sw. Katarzyny, Bogustawic, Zernik Wroctawskich, Kotowic.

7. Dziatalno$¢ Rady Senioréw opierata sie réwniez na wspétpracy z Klubami Seniorow
w Siechnicach, Sw. Katarzynie, Radwanicach, Zernikach, ktére posiadajg w swojej
ofercie bogaty program zaje¢ i wydarzen. Jednym z wydarzen Dni Seniora w Gminie
Siechnice byta ,Parada kapeluszy” zorganizowana przez grupe Radnych z Siechnic.

8. Rada Senioréw zainicjowata wspotprace pomiedzy klubami, ktére wspdinie
zorganizowaty wycieczki turystyczno — krajoznawcze; kontynuowane byly zajecia nauki
tanca towarzyskiego i nauki jezyka angielskiego; odbywaty sie bezptatne zajecia
gimnastyki wyréwnawczej dla wszystkich chetnych senioréw w sali sportowej w Sw.
Katarzynie.

9. We wspétpracy z RESURS Wroctaw kazdego roku organizujemy wczasy rehabilitacyjne,
na ktére w maju Seniorzy mogg wyjechac¢ na wypoczynek i podratowanie zdrowia.

10. Cztonkowie Rady Seniorow petnili dyzury informacyjne dla Senioréw, zgodnie
z harmonogramem.

11. Rozpoczeto tworzenie bazy danych z numerami telefonéw, co w znacznym stopniu
wpltyneto na zwiekszenie udziatu w imprezach, zyciu kulturalnym i spotecznym.

Cel operacyjny 4

5.4. Wiaczenie senioréw i oséb z niepelnosprawnosciami w realizacje polityki lokalnej
Zadania

5.4.1. Wdrozenie karty Seniora Gminy Siechnice

5.4.2. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw dziafajagcych w obszarze wsparcia oséb
starszych i os6b z niepetnosprawnosciami

5.4.3. Aktywna wspofpraca instytucji publicznych na rzecz seniorow i o0so6b
Z niepetnosprawnosciami

Wszystkie stuzby spoteczne dziatajgce na terenie Gminy Siechnice bardzo $cisle ze sobg
wspotpracujg. W realizacji zadan okreslonych w niniejszej Strategii wspotpraca odbywa sie
z nastepujgcymi podmiotami:

1. ZOZ w Swietej Katarzynie,

Komisariatem Policji w Siechnicach,

Strazg Miejska w Siechnicach,

Gminnymi jednostkami oswiatowymi,

Sotectwami i Radami Osiedli,

Wydziatami Urzedu Miejskiego w Siechnicach,

NGO,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu,
Sadem Rejonowym w Otawie,

©ooNOR WD
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10. Prokuraturg Rejonowg w Otawie.

Stuzby te kontaktujg sie ze sobg w sposéb ciggly, w sytuacjach wymagajgcym
zaangazowania i realizacji zadan. Ponadto czesto organizowane sg tez spotkania majgce na celu
omowienie problemow i potrzeb we wspdlnych obszarach dziatan.

Podsumowanie i wnioski:

Analiza realizacji zadan wpisujgcych sie¢ w zatozenia Strategii Wsparcia Osob Starszych
i Os6b z Niepetnosprawnosciami w Gminie Siechnice na lata 2021-2027 pozwala na
sformutowanie wnioskéw, iz w 2025 roku:

1.

dostosowywana byta infrastrukture do potrzeb o0séb starszych oraz oso6b
Z niepetnosprawnosciami;

prowadzone byty szkolenia -w ramach projektu grantowego ,Dostepny Samorzad
2.0”, ktérych celem byto poszerzenie $wiadomosciowe pracownikow co do
dostepnosci;

zapewniany byt transport dla dzieci niepetnosprawnych w zakresie dowozenia do
placowek oswiatowych;

kontynuowane i rozwijane byty ustugi srodowiskowe w ramach Programéw Asystent
Osobisty Osoby Niepetnosprawnej, Opieka Wytchnieniowa, Korpus Wsparcia Seniora
oraz ustugi opiekuncze sgsiedzkie;

w ramach Rady Senioréw prowadzone byty dziatania informacyjne, diagnostyczne oraz
profilaktyczne. Seniorzy coraz wiecej wagi pos$wiecali bezpieczenstwu uczestniczgc
biorgc udziat w spotkaniach i pogadankach.

Stuzby podnosity wiedze i kompetencje w zakresie pracy z osobami starszymi
i z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunami.

Poprzez projekty unijne dofinansowujgce zadania objeto wsparcie dodatkowych
mieszkancow w tym znaczg grupe stanowity dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami.

Rekomendacje:

PN~

Kontynuowanie wsparcia poprzez programy, projekty i pozyskiwanie dofinansowan:
Rozszerzanie katalogu ustug dla osob starszych i z niepetnosprawnosciami.

Stale podnoszenie kompetencji stuz oraz podejmowanie dziatan interdyscyplinarnych.
Wspoipraca z podmiotami zewnetrznymi dziatajgcymi na rzecz senioréw, o0sob
Z niepetnosprawnosciami.

Reasumujgc powyzsze wnioski rekomendujg do utrzymanie dotychczasowych kierunkéw

i form oddziatywan aktywnie wptywajgcych na spojnos¢ spoteczng i poprawe jakosci zycia osob

starszych i oséb z niepetnosprawnosciami z terenu Gminy Siechnice.
Koordynator zadan:
Centrum Ustug Spotecznych
Stawomir Matecki
Swieta Katarzyna, dnia 22 kwietnia 2026 1. Lo
miejscowosc i data podpis osoby sporzgdzajgce;j
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