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|. Wprowadzenie

Rozwdj polityki senioralnej, w tym promocja dziatan wspierajgcych i zapewniajgcych
godziwe starzenie sie w dobrym zdrowiu i niezaleznosci staje sie dla samorzgdéw lokalnych
zarbwno wyzwaniem jak i sposobem na zapewnienie tej grupie mieszkancow jak najdtuzszego
funkcjonowania w srodowisku lokalnym.

Gmina Siechnice wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spotecznym wdrozyta w 2021
roku Strategie Wsparcia Oso6b Starszych i Oséb z Niepetnosprawno$ciami w Gminie Siechnice
na lata 2021-2027. Za kluczowe obszary dziatan w zakresie polityki senioralnej uznano tam
problemy w obszarze ochrony zdrowia, wsparcia spotecznego, edukaciji, kultury i rekreacji oraz
bezpieczenstwa i sfery informacyjnej.

Realizowany od 2022 roku przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej Program
.Korpus Wsparcia Senioréw” odpowiada na zdefiniowane w Gminie Siechnice problemy
i wpisuje sie w gtobwny cel polityki senioralnej w obszarze zaréwno pomocy spotecznej jak
i ochrony zdrowia, poprzez tworzenie warunkéw dla jak najdtuzszego utrzymania dobrego
stanu zdrowia i samodzielnego funkcjonowania w srodowisku zamieszkania. Wdrozenie
systemu teleopieki oraz wykorzystanie innowacyjnych technologii utatwi organizacje opieki
nad osobami starszymi. Przyczyni sie tez do odcigzenia systemu opieki zdrowotnej oraz
umozliwi opiekunom pogodzenie wypetnianych rél, zaréwno tych rodzinnych jak
i zawodowych.

Il. Diagnoza lokalna

Na dzien 31.12.2022 na terenie Gminy Siechnice zameldowanych byto 24 222
mieszkancéw. Osoby powyzej 65 r.z. to grupa 3 609 oséb co stanowi 14,9% ogotu
mieszkancow.

W latach 2020 - 2021 Gmina Siechnice, poprzez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
uczestniczyta w Programie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,Wspieraj Seniora”,
ktorego celem byto dofinansowanie gmin w zakresie realizacji ustugi wsparcia na rzecz
Senioréw (osbéb 70+), ktdérzy w obowigzujgcym stanie epidemii zdecydowali sie na pozostanie
w domu. Ustuga wsparcia polegata w szczegdlnosci na dostarczeniu zakupow, zgodnie ze
wskazanym przez seniora zakresem, obejmujacych artykuty podstawowej potrzeby, m. in.
artykuty spozywcze czy srodki higieny osobistej.



Ponizsza tabela przedstawia liczne osob, ktére skorzystaty z Programu.

Tabela nr 1. Dane statystyczne ze wsparcia udzielonego w ramach Programu ,Wspieraj Seniora”

w latach 2020- 2021

Rok Ogotem liczba oso6b korzystajgcych
2020 16
2021 a1

Zrédio: Opracowanie wtasne

Ponadto mieszkancy Gminy Siechnice korzystajg ze wsparcia w formie ustug
opiekunczych. Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej osobie samotnej, ktéra z powodu
wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a jest jej pozbawiona,
przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych.

Tabela nr 2. Osoby korzystajace z ustug opiekunczych realizowanych przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Siechnicach na rzecz Senioréw 65+ w latach 2020-2022

Rok Ogodtem liczba oso6b korzystajgcych
2020 31
2021 30
2022 32

Zrbdto: Opracowanie wtasne

W 2022 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach przystapit do Programu
Korpus Wsparcia Senioréw w obu zaproponowanych modutach. Ze wsparcia skorzystato:

Tabela nr 3. Osoby korzystajace z Modutu | Programu w 2022 roku

Rok Ogoétem liczba 0s6b korzystajgcych
2022 71

Zrodto: Opracowanie wiasne

Tabela nr 4. Osoby korzystajace z Modutu Il Programu w 2022 roku

Rok Ogodtem liczba osdb korzystajgcych
2022 55

Zrodto: Opracowanie wiasne

lll. Podstawa prawna

Gminny Program ,Korpus Wsparcia Senioréw" na rok 2023 jest programem ostonowym
w rozumieniu przepisu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 2268 z pdzn.zm.) dotyczgcym realizacji zadan wtasnych
gminy. Program zostat stworzony w zwigzku z ustanowieniem przez Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej rzadowego programu ,Korpus Wsparcia Senioréow” na rok 2023.
IV. Cel programu

Cele Programu sg nastepujace:
1. zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz seniorébw w wieku 65 lat i wigcej przez
$wiadczenie ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb mieszkancow na terenie
Gminy Siechnice;



2.

poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
W miejscu zamieszkania osob starszych poprzez dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”.

V. Zakres przedmiotowy i podmiotowy

1.

Program bedzie realizowany w terminie od dnia 1 stycznia 2023 r. do dnia 31 grudnia
2023 r. i obejmie swoim zasiegiem senioréw w wieku 65 lat i wiecej z Gminy Siechnice.

2. W ramach Programu udzielone zostanie wsparcie Seniorom, ktérzy majg problem
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacym
samodzielne gospodarstwo domowe lub mieszkajgcym z osobami bliskimi, ktore nie
sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

3. Wsparcie udzielane jest osobom zgtaszajgcym sie zaréwno przez ogdlnopolskg
infolinie, jak réwniez bezposrednio do Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Siechnicach.

4. Szczegbtowy zakres wsparcia oraz termin $wiadczenia ustugi ustalone zostang
indywidualnie z kazdym seniorem.

5. Udzielenie wsparcia nie zalezy od kryterium dochodowego jak réwniez nie jest
przyznawane na drodze decyzji administracyjne;j.

6. Realizacja Programu obejmie swoim zakresem dwa moduty:

MODUL |

Celem Modutu | jest zapewnienie wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wigcej przez
$wiadczenie ustug w zakresie okreslonym w programie, wynikajacych z rozeznanych
potrzeb na terenie Gminy Siechnice. W realizacje Modutu |, poprzez codzienne swiadczenie
pomocy osobom potrzebujgcym wsparcia, zaangazowani zostang wolontariusze, w tym
rowniez dziatacze Srodowisk mtodziezowych i obywatelskich.

Opis ustugi wsparcia:

1.

Wsparcie spoteczne:

1) uruchomienie wolontariatu w zakresie wspodlnego spedzania czasu
z seniorami, w szczegolnosci samotnie zamieszkujacymi (np. spacery,
rozmowy, wspdlne sporzadzanie positkdw, zakupow, itp.).

2) informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,telefondéw zaufania dla senioréw”;

Wsparcie w czynno$ciach dnia codziennego:

1) pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu,

2) pomoc w dostarczeniu produktow zywnosciowych, np. z Polskiego Czerwonego
Krzyza, Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej czy Caritas,

3) zakupow i dostarczenie seniorom obejmujgcych artykuty podstawowej potrzeby,
w tym artykuty spozywcze oraz srodki higieny osobistej (koszt zakupionych
produktéw pokrywa senior),

4) zakup oraz dostarczanie cieptych positkow (koszty zakupu positku pokrywa
senior), o ile ustuga tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych zrédet,

5) wsparcie senioréw objetych ustugami w ramach Modutu | programu w formie
okolicznosciowych ($wigtecznych) paczek z artykutami zywnosciowymi
i higienicznymi,



6) wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora
lub pomoc w dowiezieniu seniora na wizyte lekarska, w tym rowniez asystowanie
podczas wizyty,

7) pomoc/towarzyszenie w zakresie realizacji recept,

8) pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzedowych, w zalezno$ci
od mozliwoéci osoby udzielajgcej wsparcia, a w razie koniecznosci- gdy
obecnos$¢ seniora jest niezbedna do zatatwienia sprawy — pomoc w dowiezieniu
seniora do urzedu;

9) pomoc $wiadczona przez osoby mieszkajgce w najblizszym sasiedztwie seniora,
tzw. ustugi sgsiedzkie.

MODUL II

Celem Modutu Il jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwo$ci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla oséb starszych przez zwigkszanie dostepu
do tzw. ,opieki na odlegto$¢”.

,Opieka na odlegto$¢” jest nowoczesng formg sprawowania opieki nad osobami
starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepetnosprawnos$ciami, ktorzy
czasowo lub na state wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To idealne
rozwigzanie, szczegolnie dla oséb samotnych, zaréwno tych, ktére nie potrzebujg ustug
catodobowych i nie korzystajg na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug
opiekunczych, jak itych objetych wsparciem w postaci ustug opiekunczych Ilub
specjalistycznych ustug opiekunczych, u ktérych nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia
uzasadnia state monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wtasciwych
stuzb i udzielenia mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych.

Rozwdj wspotczesnego systemu opieki nad osobami starszymi prowadzi do rozwoju
nowoczesnych technologii w tym obszarze. ,Opieka na odlegto$¢” gwarantuje szeroko
pojety system biezagcego monitorowania stanu seniora w miejscu jego zamieszkania oraz
pozwala na natychmiastowg reakcje w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia seniora —
zarébwno spowodowanego problemami w zachowaniu funkcji zyciowych, jak réwniez
w sytuacji wystapienia incydentéw w miejscu zamieszkania.

Opis ustugi
W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wigcej zostanie zapewniony dostep do tzw.
,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkgji:

= przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

= detektor upadku,

= czujnik zdjecia opaski,

= |okalizator GPS,

= funkcje umozliwiajace komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,

= funkcje monitorujgce podstawowe czynno$ci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie potgczona z ustugg operatora pomocy — w przypadku
trudnej sytuacji lub nagtego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujgcego sie na
opasce, umozliwia potgczenie sie ze stale gotowag do interwencji centralg. Opaska pod
wzgledem funkcjonalnoéci oraz dopasowania dla oséb w wieku 65 lat i wigcej powinna byc¢ jak
najprostsza w obstudze, np. posiada¢ maksymalnie jeden przycisk.

Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka)
podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on
zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogo$ z jego
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najblizszego otoczenia (rodzine, sasiadéw, opiekundw), poprosi¢ o interwencje pracownika
osrodka pomocy spotecznej (np. pracownika socjalnego czy opiekunke srodowiskowq) lub
wezwac stuzby ratunkowe.

VI. Finansowanie programu

Program finansowany jest na podstawie art. 115 ust.1 ustawy o pomocy spotecznej,
zgodnie z ktérym jednostki samorzadu terytorialnego moga otrzymywac dotacje celowe
z budzetu panstwa na dofinansowanie zadan wtasnych z zakresu pomocy spotecznej, przy
czym wysoko$¢ dotacji nie moze przekroczy¢ 80 % kosztéw realizacji zadania.

VII. Realizator programu

Realizatorem Programu jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach.

VIIl. Monitoring programu

Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z realizacji programu ostonowego ,Korpus
Wsparcia, na rok 2023 w Gminie Siechnice jest integralng czescig sprawozdania z dziatalno$ci
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Siechnicach i zostanie przedstawione Burmistrzowi
Siechnic oraz Radzie Miejskiej w Siechnicach w terminie do 31 marca 2024 r.



