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I. Wprowadzenie  

Rozwój polityki senioralnej, w tym promocja działań wspierających i zapewniających 

godziwe starzenie się w dobrym zdrowiu i niezależności staje się dla samorządów lokalnych 

zarówno wyzwaniem jak i sposobem na zapewnienie tej grupie mieszkańców  jak najdłuższego 

funkcjonowania w środowisku lokalnym. 

Gmina Siechnice wychodząc naprzeciw oczekiwaniom społecznym wdrożyła w 2021 

roku Strategię Wsparcia Osób Starszych i Osób z Niepełnosprawnościami w Gminie Siechnice 

na lata 2021-2027. Za kluczowe obszary działań w zakresie polityki senioralnej uznano tam 

problemy w obszarze ochrony zdrowia, wsparcia społecznego, edukacji, kultury i rekreacji oraz 

bezpieczeństwa i sfery informacyjnej.  

Realizowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej Program „Korpus 

Wsparcia Seniorów” odpowiada na zdefiniowane w Gminie Siechnice  problemy i wpisuje się 

w główny cel polityki senioralnej w obszarze zarówno pomocy społecznej jak i ochrony 

zdrowia, poprzez tworzenie warunków dla jak najdłuższego utrzymania dobrego stanu zdrowia 

i samodzielnego funkcjonowania w środowisku zamieszkania. Wdrożenie systemu teleopieki 

oraz wykorzystanie innowacyjnych technologii ułatwi organizację opieki nad osobami 

starszymi. Przyczyni się też do odciążenia systemu opieki zdrowotnej oraz umożliwi 

opiekunom pogodzenie wypełnianych ról, zarówno tych rodzinnych jak i zawodowych. 

 

II. Diagnoza lokalna  

Na dzień 31.12.2021 na terenie Gminy Siechnice zameldowanych było 23 504 

mieszkańców. Osoby powyżej 65 r.ż. stanowiły 13,02 % wszystkich mieszkańców gminy, czyli 

3 103 osoby. 

W latach 2020 - 2021 Gmina Siechnice, poprzez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 

uczestniczyła w Programie Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej „Wspieraj Seniora”, 

którego celem było dofinansowanie gmin w zakresie realizacji usługi wsparcia na rzecz 

Seniorów (osób 70+), którzy w obowiązującym stanie epidemii zdecydowali się na pozostanie 

w domu. Usługa wsparcia polegała w szczególności na dostarczeniu zakupów, zgodnie ze 

wskazanym przez seniora zakresem, obejmujących artykuły podstawowej potrzeby, m. in. 

artykuły spożywcze czy środki higieny osobistej. 

Poniższa tabela przedstawia ilość osób, które skorzystały z Programu. 

Tabela nr 1. Dane statystyczne ze wsparcia udzielonego w ramach Programu „Wspieraj 
Seniora” w latach 2020- 2021  

Rok Ogółem liczba osób 
korzystających 

w tym 65 + 

2020 16 6 

2021 31 18 

Źródło: Opracowanie własne 
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Tabela nr 2. Osoby korzystające z usług opiekuńczych realizowanych przez Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Siechnicach na rzecz Seniorów 65+ w latach 2020-2021 

Rok Ogółem liczba osób 
korzystających 

w tym 65 + 

2020 31 25 

2021 30 24 

Źródło: Opracowanie własne 

III. Podstawa prawna  

Gminny Program „Korpus Wsparcia Seniorów" na rok 2022 jest programem osłonowym 

w rozumieniu przepisu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 

(tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 2268 z późn.zm.) dotyczącym realizacji zadań własnych 

gminy. Program został stworzony w związku z ustanowieniem przez Ministra Rodziny i Polityki 

Społecznej rządowego programu „Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2022. 

 

IV. Cel programu 

 

Cele Programu są następujące:  

1. zapewnienie usługi wsparcia na rzecz seniorów w wieku 65 lat i więcej przez 

świadczenie usług wynikających z rozeznanych potrzeb mieszkańców na terenie 

Gminy Siechnice; 

2. poprawa poczucia bezpieczeństwa oraz możliwości samodzielnego funkcjonowania 

w miejscu zamieszkania osób starszych poprzez dostęp do tzw. „opieki na odległość”. 

V. Zakres przedmiotowy i podmiotowy 

1. Program będzie realizowany w terminie od dnia 1 marca 2022 r. do dnia 31 grudnia 

2022 r. i obejmie swoim zasięgiem seniorów w wieku 65 lat i więcej z Gminy Siechnice. 

2. W ramach Programu udzielone zostanie wsparcie Seniorom, którzy mają problem 

z samodzielnym funkcjonowaniem ze względu na stan zdrowia, prowadzącym 

samodzielne gospodarstwo domowe lub mieszkającym z osobami bliskimi, które nie 

są w stanie zapewnić im wystarczającego wsparcia.  

3. Wsparcie udzielane jest osobom zgłaszającym się zarówno przez ogólnopolską 

infolinię, jak również bezpośrednio do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Siechnicach. 

4. Szczegółowy zakres wsparcia oraz termin świadczenia usługi ustalone zostaną 

indywidualnie z każdym seniorem. 

5. Udzielenie wsparcia nie zależy od kryterium dochodowego jak również nie jest 

przyznawane na drodze decyzji administracyjnej. 

6. Realizacja Programu obejmie swoim zakresem  dwa moduły: 

MODUŁ I 

Celem Modułu I jest zapewnienie wsparcia seniorom w wieku 65 lat i więcej przez 

świadczenie usług w zakresie określonym w programie, wynikających z rozeznanych 

potrzeb na terenie Gminy Siechnice. W realizację Modułu I, poprzez codzienne świadczenie 

pomocy osobom potrzebującym wsparcia, zaangażowani zostaną wolontariusze, w tym 

również działacze środowisk młodzieżowych i obywatelskich. 
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Opis usługi wsparcia: 

1. Wsparcie społeczne: 

1) uruchomienie wolontariatu w zakresie wspólnego spędzania czasu 

z seniorami, w szczególności samotnie zamieszkującymi (np. spacery, 

rozmowy, wspólne sporządzanie posiłków, zakupów, pomoc seniorom 

przebywającym na kwarantannie itp.). 

2) pomoc świadczona przez osoby mieszkające w najbliższym sąsiedztwie seniora; 

2. Ułatwienie dostępności do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej 

poprzez: 

1) wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora 

lub pomoc w dowiezieniu seniora na wizytę lekarską, w tym również asystowanie 

podczas wizyty, 

2) pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia, 

3) pomoc w załatwieniu prostych spraw urzędowych, w zależności od możliwości 

osoby udzielającej wsparcia, i w razie konieczności – gdy obecność seniora jest 

niezbędna do załatwienia sprawy – pomoc w dowiezieniu seniora do urzędu. 

3. Wsparcie psychologiczne: 

1) informowanie o dostępie do ogólnopolskich „telefonów zaufania” dla seniorów, 

2) w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objęcia wsparciem z zakresu 

pomocy społecznej, np. w postaci specjalistycznego poradnictwa – 

w szczególności psychologicznego czy specjalistycznych usług opiekuńczych – 

osoba udzielająca wsparcia pomaga seniorowi dokonać czynności 

umożliwiających otrzymanie niezbędnego wsparcia. 

4. Wsparcie w czynnościach dnia codziennego: 

1) pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp., 

2) pomoc w sprawach związanych z utrzymaniem porządku w domu, w tym 

zapewnienie pomocy w miarę możliwości i zakresu wiedzy wolontariusza, 

3) pomoc w dostarczeniu produktów żywnościowych, np. z Polskiego Czerwonego 

Krzyża, Polskiego Komitetu Pomocy Społecznej czy Caritas, 

4)  dostarczanie seniorom zakupów obejmujących artykuły podstawowej 

potrzeby, w tym artykuły spożywcze oraz środki higieny osobistej (koszt 

zakupionych produktów pokrywa senior), 

5) zakup oraz dostarczanie ciepłych posiłków (koszty zakupu posiłku pokrywa 

senior), o ile usługa tego rodzaju nie jest już finansowana z innych źródeł, 

6) wsparcie seniorów objętych programem w formie okolicznościowych 

(świątecznych) paczek z artykułami żywnościowymi i higienicznymi. 

7) pomoc/towarzyszenie w zakresie załatwienia spraw urzędowych czy przy 

realizacji recept. 

MODUŁ II 

Celem Modułu II jest poprawa bezpieczeństwa oraz możliwości samodzielnego 

funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla osób starszych przez zwiększanie dostępu 

do tzw. „opieki na odległość”. 

„Opieka na odległość” jest nowoczesną formą sprawowania opieki nad osobami 

starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepełnosprawnościami, którzy 

czasowo lub na stałe wymagają wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To idealne 

rozwiązanie, szczególnie dla osób samotnych, zarówno tych, które nie potrzebują usług 

całodobowych i nie korzystają na co dzień z usług opiekuńczych czy specjalistycznych usług 
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opiekuńczych, jak i tych objętych wsparciem w postaci usług opiekuńczych lub 

specjalistycznych usług opiekuńczych, u których nieprzewidywalność zmiany stanu zdrowia 

uzasadnia stałe monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia właściwych 

służb i udzielenia możliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach 

świadczeń opieki zdrowotnej finansowanej ze środków publicznych. 

Rozwój współczesnego systemu opieki nad osobami starszymi prowadzi do rozwoju 

nowoczesnych technologii w tym obszarze. „Opieka na odległość” gwarantuje szeroko 

pojęty system bieżącego monitorowania stanu seniora w miejscu jego zamieszkania oraz 

pozwala na natychmiastową reakcję w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia seniora – 

zarówno spowodowanego problemami w zachowaniu funkcji życiowych, jak również 

w sytuacji wystąpienia incydentów w miejscu zamieszkania. 

Opis usługi 

W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i więcej zostanie zapewniony dostęp do tzw. 

„opasek bezpieczeństwa” wyposażonych w co najmniej trzy z następujących funkcji: 

▪ przycisk bezpieczeństwa – sygnał SOS, 

▪ detektor upadku, 

▪ czujnik zdjęcia opaski, 

▪ lokalizator GPS, 

▪ funkcje umożliwiające komunikowanie się z centrum obsługi i opiekunami, 

▪ funkcje monitorujące podstawowe czynności życiowe (puls i saturacja). 

Opaska bezpieczeństwa będzie połączona z usługą operatora pomocy – w przypadku 

trudnej sytuacji lub nagłego zagrożenia wciśnięcie guzika alarmowego, znajdującego się na 

opasce, umożliwia połączenie się ze stale gotową do interwencji centralą. Opaska pod 

względem funkcjonalności oraz dopasowania dla osób w wieku 65 lat i więcej powinna być jak 

najprostsza w obsłudze, np. posiadać maksymalnie jeden przycisk.  

Po odebraniu zgłoszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielęgniarka) 

podejmuje decyzję o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zależności od sytuacji może on 

zapewnić wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosić o interwencję kogoś z jego 

najbliższego otoczenia (rodzinę, sąsiadów, opiekunów), poprosić o interwencję pracownika 

ośrodka pomocy społecznej (np. pracownika socjalnego czy opiekunkę środowiskową) lub 

wezwać służby ratunkowe. 

 

VI. Finansowanie programu 

Program finansowany jest w całości  z Funduszu Przeciwdziałania COVID-19, 

utworzonego na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy 

o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem 

i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji 

kryzysowych oraz niektórych innych ustaw. 

 

VII. Realizator programu 

Realizatorem Programu  jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Siechnicach. 
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VIII. Monitoring programu  

Sprawozdanie  merytoryczne i finansowe z realizacji programu osłonowego „Korpus 

Wsparcia„ na rok 2022 w Gminie Siechnice jest integralną częścią sprawozdania z działalności 

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Siechnicach i zostanie przedstawione Burmistrzowi 

Siechnic oraz Radzie Miejskiej w Siechnicach w terminie do 31 marca 2023 r. 

 


